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Работа районного методического объединения учителей физической культуры в первую очередь направлена на повышение профессионального мастерства педагогов.
 Состав РМО: 
	Методическое объединение
	Количество педагогов
	Категория высшая
	Категория первая
	Без категории (соответствие)

	Физическая культура
	40
	14
	12
	14



В 2021 – 2022 учебном году работа районного методического объединения была организована в соответствии с поставленной целью: непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства преподавателей, их эрудиции и компетентности в  области физической культуры и методики преподавания в  условиях модернизации общего образования.
Задачи: 
 освоение новых подходов в содержании, технологиях и методах деятельности учителей физкультуры в образовательной практике;
 обеспечение консультационной поддержки молодым педагогам и педагогам неспециалистам; 
 внедрение в практику учителей современных образовательных технологий и ИКТ;
 обобщение передового педагогического опыта по проведению уроков физической культуры и физкультурно-массовых мероприятий во внеурочное время. 
Планируемые результаты:
Освоение учителями эффективных передовых технологий и подходов в образовательной практике и содержании образования. 
Учителя физической культуры работают по комплексной программе физическое воспитание учащихся 1-11 классов. Авторы: В.И Лях, А.А. Зданевич. Данная комплексная программа содержит целостную систему физического воспитания в общеобразовательной школе, имеет разделы, которые отражают содержание основных форм физической культуры в 1-4, 5-9, 10-11 классах. Каждый педагог стремиться включить в задачи программы физического воспитания обучающихся: приобретение необходимых знаний, воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, повышения трудоспособности, сохранения и укрепления здоровья. 
В своей работе члены методического объединения используют следующие направления работы: 
 Учебно-методическая работа, направленная на формирование активной жизненной позиции и воспитанию здорового образа. 
 Спартакиада обучащихся Лужского муниципального района.
-  Работа школьных спортивных клубов в рамках школьной спортивной Лиги.
 Всероссийская предметная олимпиад школьников.
 Самообразование педагогов, обмен передовым педагогическим опытом и др.
 Для достижения планируемых результатов и решения поставленных задач проводились заседания, на которых рассматривались следующие вопросы:
 1. Национальная система учительского роста. Новые подходы к аттестации педагогических работников. 
2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне": первые итоги, проблемы и перспективы внедрения. (Беленкова Н.А., директор Лужской  ДЮСШ рассказала об итогах сдачи нормативов комплекса ВФСК ГТО обучающимися за прошедший год и о новых условиях сдачи нормативов).
 3. Обмен опытом по теме «Проектная деятельность на уроках физической культуры и внеурочных занятиях». Педагоги образовательных учреждений обменялись опытом по теме. О своей деятельности в этом направлении рассказали: Сосновская М.В., учитель физической культуры ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» (исследовательский проект «Олимпийские чемпионы и призѐры Ленинградской области»), Федоров А.С., учитель физической культуры МОУ  СОШ 4 («Достижения спортсменов МОУ СОШ №4»), Мельникова Т.Д., учитель физической культуры ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» (организация работы школьного спортивного клуба «Фортуна»), Смирнова В.А., учитель МОУ СОШ №2 («Неделя здоровья в школе»), Кудрявцев С.А.., учитель МОУ Володарской СОШ (мини-проекты о здоровом образе жизни).
 4. Практикум по стритболу и баскетболу: формы и методы проведения тренировок, правила соревнований, организация судейства. Бойцов М.В., учитель физической культуры МОУ СОШ №5рассказал об изменениях в правилах соревнований. Затем на примерах показал возможные ошибки во время игры. Смирнов В.А. рассказал об организации судейства (ведение счѐта, оформление протокола соревнований). 
Наиболее актуальной проблемой в настоящее время учителя физической культуры считают укрепление здоровья учащихся, расширение функциональных возможностей организма, развития основных физических качеств, формирование потребности в здоровом образе жизни. На протяжении всего учебного года учителями проводилась спланированная и организованная работа, с одарѐнными учащимися, позволяя показывать высокие результаты на районных и областных соревнованиях. Педагоги школ продолжили работу по организации проведения тестирования нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). В течение учебного года принимали активное участие в организованных Фестивалях ГТО.
 В соответствии с Порядком проведения всероссийской предметной олимпиады школьников во всех школах проводился школьный этап ВсОШ. Победители приняли участие в муниципальном этапе ВсОШ. По итогам муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников победителями и призѐрами стали:
	школы
	7-8 класс
	9-11 класс

	СОШ №2
	1 призер
	2 призера

	СОШ №3
	    -
	1 призер

	СОШ №4 
	4 призера
	2 призера

	СОШ №5
	2 призера
	2 призера

	СОШ №6
	1 победитель +1 призер
	1 победитель + 1 призер

	ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат»
	1 победитель +2 призера
	1 победитель

	Заклинская СОШ
	1 призер
	2 призера



Внеклассная спортивно-оздоровительная работа – одно из важнейших направлений системы воспитательной работы в школах района. Одной из 5 наиболее значимых задач - подготовка учащихся школ для участия в районной Спартакиаде школьников, в областных соревнованиях. Это приобщает подрастающее поколение к развитию устойчивого интереса к предмету «физическая культура», ведению здорового образа жизни, позволяет определить школу победительницу и выявить сильных спортсменов района. В рамках районной спартакиады ежемесячно проводились соревнования по различным видам состязаний, в которых учащиеся активно принимали участие и показали неплохие результаты. По итоговым протоколам районной спартакиады среди обучающихся школ Лужского муниципального района победителями стали:

	1 группа школ:
	   2 группа школ:

	1 место -  МОУ СОШ №4
2 место -  МОУ СОШ №6
3 место -  МОУ СОШ №3

	1 место -  Заклинская СОШ
2 место -  ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат»
3 место -  Мшинская СОШ



Президентские спортивные игры:
Региональный этап – МОУ СОШ №6 - 7 место
Президентские состязания:
Региональный этап – МОУ СОШ №6 - 10 место
Заклинская СОШ - 3 место.
Лига школьного спорта:
	место
	Легкая атлетика
	баскетбол
	футбол
	флорбол
	Хоккей на валенках

	
	
	
	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	1 место
	СОШ №4
	СОШ №2
	СОШ №3
	Санаторная шк.- инт.
	Заклинская СОШ
	Заклинская СОШ
	Санаторная шк.- инт.

	2 место
	Заклинская СОШ
	СОШ №2
	СОШ №4
	СОШ №5
	СОШ №5
	Толмачевская СОШ
	Торошковская СОШ

	3 место
	СОШ №5
	СОШ №6
	СОШ №2
	Торошковская СОШ
	Санаторная шк.- инт.
	СОШ №6
	СОШ №5



Школьный спортивный клуб «Фортуна» ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» занял 3 место в номинации «Луччший школьный спортивный клуб» по результатам спортивных соревнований 9 сезона региональной школьной спортивной Лиги Ленинградской области.
Выводы и рекомендации: 
Обобщая вышесказанное, следует отметить, что учителями физической культуры ведется целенаправленная работа по формированию у учащихся знаний, умений и навыков, умение использовать полученные знания в повседневной жизни. По результатам наблюдений и анализа деятельности учителей и учащихся можно сделать вывод, что учителя физической культуры правильно обоснованно отбирают методы, приемы и средства обучения в соответствии с содержанием учебного материала и поставленными целями уроков. Разнообразие приемов, методов, применяемых учителями, подача материала, позволяют активизировать познавательные способности учащихся, максимально реализовывать учебные возможности ребѐнка. Методическая тема РМО соответствует основным задачам, стоящим перед развитием образования в целом. Тематика заседаний РМО отражает основные проблемные вопросы, которые стремится решить каждый педагог. 
Наряду с имеющимися положительными результатами в работе имеются проблемы и недостатки: 
1. Недостаточно ведется работа с одаренными детьми (низкая результативность теоретической части на муниципальном этапе олимпиады).
 2. Недостаточно ведется работа по формированию банка данных передового опыта учителей.
 3. Не все учителя физической культуры активны в участии различных конкурсов.
 4. Проблема физического воспитания детей с различными отклонениями в состоянии здоровья учащихся.
 
Предложения, рекомендации, выводы: 

1. Считать работу РМО удовлетворительной. 
2. При планировании работы методического объединения на будущий учебный год в качестве приоритетного направления практической деятельности педагогов следует выделить работу по формированию основных компонентов учебной деятельности, развитию навыков самоконтроля учащихся, формированию готовности к дальнейшему обучению.

Задачи на 2022 – 2023 учебный год:
 1. Продолжить работу по овладению здоровьесберегающими технологиями на уроках физической культуры. 
2. Внедрение в практику работы учителей физической культуры современных образовательных технологий.
 3. Продолжить работу с одаренными детьми, детьми с ослабленным здоровьем, с целью развития спортивных способностей учащихся и гармоничного развития личности
 4. В целях реализации задач по продвижению ВФСК «ГТО» продолжить проведение мероприятий по продвижению ВФСК «ГТО» в школе. 
5. Проводить пропаганду физической культуры и спорта как основного средства укрепления здоровья и физического развития детей. 
6. Проводить спортивные мероприятия, соревнования, творческие конкурсы, направленные на формирование и пропаганду ЗОЖ. 
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