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План работы РМО учителей физической культуры на
 2022-2023 учебный год
 Тема: 
Развитие профессиональных компетентностей педагога в условиях введения ФГОС как ресурс повышения качества образования
Цель: 
Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства преподавателей, их эрудиции и компетентности в  области физической культуры и методики преподавания в  условиях модернизации общего образования.
Задачи:
- освоить новые подходы в содержании, технологиях и методах деятельности учителей физкультуры в образовательной практике;
- обеспечить консультационную поддержку молодым педагогам;
- расширить спектр образовательных технологий, видов и форм деятельности в урочное и внеурочное время, направленных на достижение образовательных результатов, определенных в соответствии с ФГОС общего образования.
-обобщать передовой педагогический опыт по проведению уроков физической культуры. Повысить уровень педагогической компетентности, пройти курсы повышения квалификации.
Основные виды деятельности:
- обеспечение педагогов актуальной профессиональной информацией;
- проведение консультаций по актуальным проблемам образования;
- разработка и анализ олимпиадных заданий;
- изучение и распространение  педагогического опыта учителей;
- знакомство с новейшими достижениями в области образования;
- творческие отчеты учителей;
- открытые и показательные уроки, мастер-классы
Планируемый результат:
Освоение учителями эффективных передовых технологий и подходов в образовательной практике и содержании образования.

	Мероприятия
	Ответственный за информацию

	Август
1. Анализ работы МО за 2021-22 учебный год.
2. Определение основных направлений и планирование работы РМО в 2022 – 2023 учебном году.
3. 58 Спартакиада школьников Лужского района и Ленинградкой области	

Сентябрь
1. Утверждение судейских бригад по видам 58 Спартакиады школьников. 2. Избрание  Орг. Комитета для проведения Олимпиады .
3. Проведение соревнований по легкой атлетике.   
	
Сосновская М.В. – рук. РМО

Сосновская М.В.


Марусева А.Б.- методист ДЮСШ




Марусева А.Б.- методист ДЮСШ
	
Сосновская М.В.

Озеров А.К. -  гл. судья

	 
Октябрь: 
1.Всероссийская олимпиада школьников – как один из важнейших компонентов организации внеурочной деятельности в условиях выполнения ФГОС.
2. Проведение сдачи норм ГТО в школах.
3.  Соревнования по мини-футболу.
	



Сосновская М.В.



Иванова М.В. -  методист СМЦ

Озеров А.К. -  гл. судья


	
Ноябрь
1.Соревнования по общей физической подготовке.
2. Проведение муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников.
3.  Работа школьных спортивных клубов.
	

Озеров А.К. -  гл. судья


Сосновская М.В.

Мельникова Т.Д. - учитель физкультуры Лужской санаторной школы-интернат


	 
Декабрь:
1. Анализ опыта работы ведущих учителей школ Лужского района.
2 . Проектирование внеклассной деятельности учащихся (работаем по новым стандартам).
3. Составление годовой отчетности.
4. Взаимопосещение уроков.

	

Смирнов В.А. – учитель физкультуры СОШ №2, Москвина Т.М. - учитель физкультуры СОШ №4.
Цветинский И.А. – учитель физкультуры Заклинской СОШ
Марусева А.Б.– методист ДЮСШ
	

	
Февраль:
1. Соревнования по лыжным гонкам.
2.Особенности работы с учащимися, отнесенными к разным группам здоровья.
3.Изучение актуальных нормативных
 документов в области преподавания физической культуры.

	

Озеров А.К.-  гл. судья
Мельникова Т.Д. – учитель физкультуры Лужской санаторной школы-интернат
Сосновская М.В.




	
Март:
1.Организация соревнований школьных спортивных клубов.
2. Президентские соревнования и состязания.
3.  Новое в правилах соревнований по спортивным играм.

	

Сосновская М.В.

Марусева А.Б.

Бойцов М.В. – учитель физкультуры СОШ №5, Кудрявцев С.А. -  учитель физкультуры Володарской СОШ



	Апрель:
1.Согласование образовательных программ по годам обучения
2. Утверждение результатов выступления учащихся на 58 Спартакиаде школьников Лужского района
3. Утверждение программ проведения  мониторинга по физической подготовленности.
4. Взаимопосещение уроков		

	
Сосновская М.В. - рук. РМО

Озеров А.К. – гл. судья спартакиады
Марусева А.Б.– методист ДЮСШ


Беленкова Н.А.-  директор ДЮСШ








Руководитель РМО  ______________ Сосновская М.В..

