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Комитет общего и 
профессионального образования 
Ленинградской области 

Главному специалисту отдела 
управления в сфере общего, 
дополнительного образования и 
воспитания 
Поплавской Л.В. 

|у рор1аузкауа@1епгед.ги 

Во исполнение письма комитета общего и профессионального 
образования Ленинградской области от 02.03.2022 года №19-5268/2022 
направляем информацию об организации системной работы по профилактике 
депрессивных состояний в молодежной среде в Лужском муниципальном 
районе (приложение). 

Заместитель председателя комитета образования </у 
КОМИТЕТ *Х%\ 

в 1 ОБРАЗОВАНИЯ/ п ; 

А.А. Никитина 

Исп. Ахутина Т.С., тел 2-21-91 



Приложение 

Информация по организации системной работы по профилактике 
депрессивного состояния обучающихся 

Лужский муниципальный район 

№ Мероприятия, 
направленные на 

Мероприятия (2-3 
примера) 

Участники 
мероприятий 

Охват 

1 формированию 
стрессоустойчивости, 
развитию критического 
мышления, навыков 
самоуправления у 
обучающихся посредством 
использования 
профилактических 
программ с доказательной 
эффективностью, включая 
восстановительные 
технологии 

Тестирование на 
самооценку 
стрессоустойчивости 

Занятия по программе 
«Профилактика 
употребления ПАВ» 
(«Здоровое поколение 

будущее России» 
В.Е. Пищикова. 
Воронеж. ГБУ ВО 
«ЦППП и РД» 

5-10 классы 

Учащиеся 
группы риска 

1760 

300 

Занятия по программе 
«Психологическое 
сопровождение 
выпускников» М.Ю. 
Чибисовой 
«Психологическая 
подготовка к ЕГЭ» 

учащиеся 
выпускных 
классов 

120 

Занятия с элементами 
тренинга 
«Стрессоустойчивость: 
что это и как ее 
повысить» 

«Круги Сообществ» 

5-7 классы 300 

(метод медитации) 

Тренинг 
«Формирование 

5-8 классы 
СОШ №6 

75 



позитивных Учащиеся 8-9 250 
жизненных установок» классов 

2 раннему распознаванию 
рисков деструктивного и 
аутодеструктивного 
поведения и организации 
своевременной психолого-
педагогической помощи, 
обращая особое внимание 
на резкие изменения в 
поведении обучающихся 

Диагностика 
деструктивного 
поведения у 
подростков (методика 
В.В. Лукичевой) 

Выявление уровня 

7-8 классы 400 

тревожности у 5-9 классы 1200 
обучающихся 
(методики М.И. 
Рожкова,М.А., 
Ковальчук, методика 
«Многомерная оценка 
детской тревожности» 
Е.Е. Ромицина) 

Беседы с педагогами 
«Признаки Педагоги 150 
деструктивного и 
суицидального 
поведения» 

Просмотр записи 
вебинара 
«Профилактика Педагоги, 200 
деструктивного родители 
влияния социальных 
сетей на обучающихся 
как педагогическая 
проблема» ЛОИРО 
20.04.22 

3 организации 
информационно-
просветительской работы с 
родительским 
сообществом, на основе 
актуальных запросов, как в 
индивидуальной,так и 
групповой форме с 
привлечением ресурсов 

Информирование 
родителей: 
«Самоповреждение: 
зачем себе вредят 
подростки» 
выступление на 
родительских 
собраниях, буклеты, 

Родители 5200 



организаций, 
осуществляющих оказание 
услуг психолого-
педагогической, 
методической и 
консультативной помощи 
родителям (законным 
представителям) в рамках 
федерального проекта 
«Современная школа» 
национального проекта 
«Образование 

размещение 
информации в 
родительских ватсап-
чатах) 

Разработаны памятки 
для родителей по 
раннему 
распознаванию 
девиантного 
поведения и общий 
алгоритм действий на 
основании разработок 
Московского 
государственного 
университета 
«Навигатор 
профилактики по 
рискам» 

Родительские 
собрания по 
профилактике 
суицидального 
поведения (материалы 
с портала для 
родителей «Растим 
детей Р.Ф.» 

Информация о сайте 
«Я-родитель» 
пир://\\г\у\у/уа-
госШеЬга 

4 обеспечению на 
постоянной основе работы 
мобильных 
«антикризисных групп» в 
целях оказания 
своевременной помощи, а 
также мониторинга 
ситуации в 
муниципальной системе 
образования и 
межведомственного 
взаимодействия с 

«Неделя реализации 
психологической 
поддержки» (в рамках 
по оказанию 
консультативной 
помощи 
родительскому 
сообществу) проект 
«Образование» 
(формат онлайн, 

Педагоги 
психологи, 
социальные 
педагоги, 
родители, 
классные 
руководители 

2500 



органами и учреждениями организатор - главный 
системы профилактики внештатный педагог -
безнадзорности и психолог ЛОИРО) 
правонарушений 
несовершеннолетних, 
включая сотрудничество 
главного внештатного Создан телефон 
педагога-психолога «горячей линии для 
Ленинградской области и оказания бесплатной 
главных внештатных 
детских врачей- помощи женщинам с детских врачей-
психиатров детьми, подвергшимся Родители 

насилию в семье-
Родители 

«Лужский 35 
комплексный центр 
социального 
обслуживания», 
круглосуточный номер 
8-813-72-26 -60 

Оказание первичной 
психологической 
помощи 
обучающимся, 
находящимся в 
кризисном состоянии, 
имеющим 
суицидальное 
настроение 

Взаимодействие с Обучающиеся, 25 
органами и родители, 
учреждениями педагоги 
системы 
профилактики психологи 
безнадзорности и 180 
правонарушений и с 
детским врачом 
психиатром 

5. Документы, содержащие алгоритм действий в кризисных ситуациях разработаны в 
отдельных школах. Муниципального плана действий нет. 

Исп.. АхутинаТ.С.,тел.8-921-38-98-374 


