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Перемена, перемена,

Лезет 1"А" на стену.

Очень дружно 1"Б"

Весь стоит на голове.

Ну а 3-ий и 4-ый

Восседают на трубе.



Проблема современного
школьника

Малая двигательная
активность

Задача нацпроекта
"Образование"

 Сохранение и развитие
здоровья детей



Динамическая пауза -
активный отдых учащихся
на свежем воздухе.  

С а н П и Н
2 . 4 . 2 . 2 8 2 1 - 1 0

Рела к с ационная  функция ;

Коммуника тивная  функция ;

Воспи та т ельная  функция ;

Обучающая  функция ;

Ра звивающая  функция .

Физкультурные минутки-
кратковременные перерывы на
занятиях занимают 1–3 минуты.  

Переключение  внимания  ребя т
На с трой  на  рабо т у ;

Возможнос ть  о тдыха  пальцам ,

г л а з ам ,  левому  полушарию  маз г а ;

Поддержание  интере с а  к  урок у ;

Ра с с л абление .


