
  

 

Уважаемые руководители! 

 

На основании письма ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения 

имени В.С. Леднева» от 21.08.2026 № 01-09/957 комитет общего  

и профессионального образования Ленинградской области (далее – комитет) 

направляет для использования в работе информационно-методические письма  

об особенностях преподавания учебных предметов «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Математика» и «Информатика» в 2026/2027 учебном году (далее – 

письма) в соответствии с приложением к настоящему письму. 

Дополнительно комитет сообщает, что письма размещены на сайте «Единое 

содержание общего образования» в подразделе «Методические пособия  

и рекомендации» раздела «Методические материалы» по каждому учебному 

предмету (https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/). 

 

Приложение: на 79 л. в 1 экз. 

 

 

Первый заместитель  

председателя комитета                                                                               А.А. Горшков 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Ксенофонтов Д.А., тел. (812)539-44-69 

 
 

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
 

Администрация Ленинградской области 
 

КОМИТЕТ 

ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

191124, Санкт-Петербург, внутригородское 

муниципальное образование Санкт-Петербурга 

муниципальный округ  Смольнинское, площадь 

Растрелли, дом 2, строение 1 

Телефон: (812) 539-44-50, факс: (812) 539-44-79 

E-mail: office_edu@lenreg.ru 
 

_________________ №  _________________ 
 

на № ____________ от  _________________ 

 

 

 

 

Руководителям органов местного 

самоуправления, осуществляющих 

управление в сфере образования 

Ленинградской области 
 

Руководителям государственных 

образовательных организаций, 

подведомственных комитету общего и 

профессионального образования 

Ленинградской области 
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Министерствопросвещения
РоссийскойФедерации

институт
СОДЕ Р жмияИ МЕ ТОЯОВ
ОБУЧЕНИЯ

1

Федеральноегосударственноебюджетное
научноеучреждение

<<Институтсодержанияи методов обучения
имени В.С. Леднева»

(ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева»)

ДИРЕКТОР
ул. Жуковского, д. 16, Москва, 101000

Тел.: +7 (495) 621—33—74 E-mail: info@instrao.ru

2.Й08 207—6 » 04-00) 9

Руководителямисполнительных
органовсубъектовРоссийской
Федерации,осуществляющих
государственноеуправление
в сфереобразования

Уважаемыеруководители!

ФГБНУ «Институтсодержания и методов обученияимени
В.С. Леднева>>направляет для использования в работеинформационно-
методические письма об особенностяхпреподавания учебныхпредметов
<<Основыбезопасностии защиты Родины>>, «Математика>>и «Информатика»
в 2026/2027учебномгоду (далее — Письма).

Письма размещенына сайте«Единоесодержаниеобщегообразования»
в подразделе («Методические пособия и рекомендации» раздела

учебному(«Методические материалы» по каждому предмету
(https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/).

Просимдовести данную информациюдо общеобразовательных
организацийрегиона.

Приложение:в электронномвиде.

И.о. директора

Исп. ПепеляевС.В.
pepelyaev@instrao.ru

М.А. Костенко
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО  

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНФОРМАТИКА» В 2026/2027 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету «Информатика»  
 

Организация обучения учебному предмету «Информатика» на уровнях 

основного общего и среднего общего образования в 2026/2027 учебном году 

осуществляется в соответствии со следующими нормативными правовыми 

актами: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 19 ноября 

2024 г. № 3333-р «Об утверждении комплексного плана мероприятий 

по  повышению качества математического и естественно-научного образования 

на период до 2030 года»; 

− приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО); 

− приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее – ФГОС СОО); 

− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (далее – ФОП ООО); 

− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (далее  – ФОП СОО); 

− приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

− приказ Минпросвещения России от 22 июня 2026 г. № 436 
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«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при  реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и  установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и  разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

− приказ Минпросвещения России от 23 июля 2025 г. № 551 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

На сайте «Единое содержание общего образования» в разделе «Рабочие 

программы» (https://edsoo.ru/rabochie-programmy-3/) представлены: 

Основное общее образование: 

− Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 

(базовый уровень); 

− Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 

(углубленный уровень). 

Среднее общее образование: 

− Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 

(базовый уровень); 

− Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Информатика» 

(углубленный уровень). 

 

Реализация программ по учебному предмету «Информатика» 
 

Цели и задачи изучения информатики на уровнях основного общего и 

среднего общего образования определяют структуру основного содержания 

учебного предмета в виде следующих четырех тематических разделов: 

− цифровая грамотность; 

− теоретические основы информатики; 

− алгоритмы и программирование; 

− информационные технологии. 

В системе общего образования информатика признана обязательным 

учебным предметом. ФГОС ООО и ФГОС СОО предусмотрены требования 
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к  освоению предметных результатов по информатике на базовом и углубленном 

уровне, имеющих общее содержательное ядро и согласованных между собой. 

Это позволяет реализовывать углубленное изучение информатики как в рамках 

отдельных классов, с привлечением возможностей внеурочной деятельности, так 

и в рамках индивидуальных образовательных траекторий, в том числе используя 

сетевое взаимодействие организаций дополнительного образования 

(Технопарков, Кванториумов, ИТ-клубов и пр.) и дистанционные технологии 

для включения различных специализированных предпрофессиональных курсов 

организаций среднего профессионального и высшего образования.  

В соответствии с реализацией комплексного плана мероприятий 

по  повышению качества математического и естественно-научного образования 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024                       

№ 3333-р), а также в целях обеспечения преемственности общего и высшего 

образования необходимо отдавать преимущество углубленному изучению 

информатики на уровнях основного общего и среднего общего образования как 

предмету, обеспечивающему освоение интеллектуальных инструментов 

и платформ для их использования при изучении других предметов учебного 

плана, реализации межпредметных проектов, а также для своевременного начала 

подготовки к Всероссийской олимпиаде школьников по информатике (профили: 

программирование, искусственный интеллект, информационная безопасность, 

робототехника) и перечневым олимпиадам Российского совета олимпиад 

школьников (РСОШ), куда входят в том числе олимпиады 

по программированию, искусственному интеллекту, криптографии, 

робототехнике и др. Углубленное изучение информатики на уровне основного 

общего образования закладывает основы фундаментальной подготовки по 

информатике для выбора предпрофессионального трека на уровне среднего 

общего образования, а в дальнейшем – профессии в технологических отраслях 

экономики. 

Для создания рабочей программы по информатике, в том числе разработки 

поурочного планирования, учитель может воспользоваться Конструктором 

рабочих программ (далее – Конструктор), представленным на сайте «Единое 

содержание общего образования» (https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-

programm/). Обращаем внимание на то, что учитель информатики вправе 

выполнять перестановки учебных тем в рамках одного года обучения, 

перераспределять между темами отводимое на их изучение учебное время, 
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а  также включать дополнительные темы, расширяющие или углубляющие 

содержания курса. Это особенно актуально в том случае, если 

к  систематическому изучению информатики ученики приступили в начальной 

школе и/или в 5–6 классах. При этом содержание обучения должно быть не ниже 

представленного в федеральной рабочей программе. 

Для пропедевтики сложных тем информатики, например 

программирования, а также для ранней популяризации олимпиад 

по информатике ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения имени 

В.С. Леднева» предлагает рабочую программу курса внеурочной деятельности 

для 6 классов «Нескучная информатика» с задачным материалом для его 

проведения.  

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Программа относится к  общеинтеллектуальному направлению внеурочной 

деятельности и нацелена на  формирование основ алгоритмического мышления 

без использования компьютеров и языка программирования. Программа 

предназначена для  организации внеурочной деятельности в 6 классе и 

последующего поступления в классы с углубленным изучением информатики и 

специализацией в области олимпиадного программирования. Занятия строятся 

на решении логических и алгоритмических задач, совместном обсуждении 

решений задач, выбора оптимальных решений. Общее число часов, 

рекомендованных для реализации курса, составляет 17 академических часов. 

Отсутствие компьютеров позволяет сосредоточиться на  фундаментальных 

понятиях алгоритмизации – последовательность действий, декомпозиция задач, 

оптимизация решений – развивая логическое мышление, внимание и навыки 

анализа. Календарное время изучения курса выбирает учитель. Программа будут 

доступна для использования с 25 августа 2026 г. по ссылке: 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy-vd/. 

В поурочное планирование для базового и углубленного уровней изучения 

информатики в 7–9 классах, а также для базового уровня изучения информатики 

в 10–11 классах, представленное в Конструкторе, добавлены ссылки 

на  электронные образовательные ресурсы из Библиотеки цифрового 

образовательного контента. 

Изучение информатики должно обязательно содержать тематику 

искусственного интеллекта (ИИ) и больших данных как обязательного 
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компонента современных информационных технологий, например в проектной 

деятельности. Логика предложения и развертывания тем искусственного 

интеллекта и больших данных должна учитывать возможности их усвоения 

обучающимися разного возраста и способностей, т. е. быть представлена на двух 

уровнях усвоения (базовом и углубленном), а также может быть реализована в 

виде самостоятельного учебного курса по выбору участников образовательных 

отношений.  

При планировании следует принять во внимание, что одночасовой базовый 

уровень изучения информатики на уровне основного общего образования 

предельно насыщен и не позволит рассматривать отдельно тему ИИ. На базовом 

уровне можно только затронуть на примерах тематику ИИ и больших данных. 

Например, при обсуждении новых понятий в сравнении (Чем отличаются 

понятия «данные» и «большие данные»; «интеллект» и «искусственный 

интеллект», «поиск информации» и «интеллектуальный поиск»?) или используя 

на практике интеллектуальные приложения для генерации текста, изображений, 

голоса с пояснением, за счет чего эти возможности реализованы в  программах. 

Для создания контента, написания кода или анализа текстов используются 

специальные программы — YandexGPT или GigaChat. Если же требуется 

создание изображений, применяются Кандинский, Шедеврум.  

Индивидуальный интерес к теме ИИ для изучающих информатику 

на  базовом уровне возможно поддержать в проектной деятельности 

обучающихся и их привлечением к дополнительным активностям в виде 

экскурсий, интеллектуальных игр (квестов, квизов и пр.). В основной школе 

у  обучающихся еще есть время сориентироваться в выборе профессионального 

будущего, в случае необходимости углубить изучение программирования.  

Самым серьезным дополнением к освоению тематики искусственного 

интеллекта в курсе информатики на уровне основного общего образования 

углубленного уровня является расширенное изучение языка программирования, 

например Python, для подготовки к олимпиадам по ИИ как одного из профилей 

Всероссийской олимпиады школьников по информатике, а также изучение 

робототехники, также являющегося с 2025 года одним из профилей 

Всероссийской олимпиады школьников.  

ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения имени В.С. Леднева» 

разработал методические рекомендации по изучению основ искусственного 
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интеллекта в учебном предмете «Информатика» на уровне основного общего 

образования и/или внеурочной деятельности (https://edsoo.ru/mr-informatika/). 

Они позволяют учителю информатики и администрации образовательной 

организации рассмотреть усиление тематики искусственного интеллекта 

в разделах учебного предмета «Информатика», а также во внеурочной 

и проектной деятельности обучающихся. 

Использование искусственного интеллекта в составе инструментальных 

средств обучения по различным учебным предметам и  внеурочной деятельности 

необходимо осуществлять продуманно, на основе общепринятых этических 

норм и проработанного нормативного регулирования его использования в 

образовательной практике. В содержании информатики необходимо 

акцентировать внимание на фундаментальной составляющей тематики 

искусственного интеллекта: методах моделирования, интеллектуальных методах 

и их реализации в алгоритмах, программировании на  профессиональных языках 

и пр. Роль учителя – ведущая, а ИИ  – средство развития обучающихся 

и инструмент для организации взаимодействия в информационной 

образовательной среде. 

С ноября 2026 г. в общеобразовательных организациях Российской 

Федерации начнется реализация курса внеурочной деятельности 

«Искусственный интеллект и информационная безопасность». Курс направлен 

на формирование у обучающихся 5 - 11 классов представлений об искусственном 

интеллекте как об инструменте-помощнике, знаний о его работе, роли в науке, 

медицине и других областях, а также опыта взаимодействия с доступными ИИ-

технологиями. 

В 2025 г. в федеральную рабочую программу по информатике 

углубленного уровня в 7–9 классах внесены изменения, связанные 

с  обновленными подходами к оцениванию предметных и метапредметных 

результатов обучения. В конце каждого года обучения информатике в 7, 8 и 9 

классах в  Конструкторе рабочих программ предусмотрены итоговые 

контрольные работы по изученным в течение года темам в соответствии с 

тематическим планированием. Таким образом, в поурочном планировании 

каждого года обучения 65-й час отводится на итоговую контрольную работу, 

а резервное время сократилось на 1 час и составляет 3 часа на каждый год 

обучения в 7–9 классах. Контрольные работы доступны в Конструкторе рабочих 

программ в  поурочном планировании: https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-
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programm/  

Оценивание предметных результатов обучения по информатике 

на  базовом и углубленном уровнях основного общего и среднего общего 

образования в ходе внутришкольного мониторинга должно решать следующие 

задачи: 

– определение соответствия уровня сформированности у обучающегося 

результатов обучения требованиям ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФОП ООО и ФОП 

СОО; 

– выявление дефицитов предметной подготовки (пробелов 

в  представлениях, знаниях, умениях, навыках); 

– установление причин затруднений обучающихся в достижении 

запланированного уровня обучения и их ликвидацию.  

Смысл новых подходов к оцениванию в том, что достижение предметных 

и метапредметных результатов на базовом и углубленном уровнях проверяется 

интегративно. Для этого описание образовательных результатов детализировано 

в образовательных программах и они стали критериями успешности освоения 

образовательной программы соответствующего уровня. Образовательный 

процесс должен строиться таким образом, чтобы пошагово двигаться к 

достижению предметных результатов и контролировать успешность учебной 

работы на каждом шаге. В методических рекомендациях по  оцениванию 

образовательных результатов на уровнях ООО и СОО описаны основные 

изменения и даны рекомендации с учетом специфики предмета: 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/tipovoj-komplekt-dokumentov/ 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 

№ 704 в федеральные рабочие программы по информатике внесены изменения, 

добавлены перечень (кодификатор) распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основных образовательных программ 

и элементов содержания по информатике, перечень (кодификатор) проверяемых 

требований к результатам освоения основных образовательных программ и 

элементов содержания по информатике.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики 

на  базовом уровне основного общего образования, – 102 часа: в 7 классе – 

34  часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34  часа 

(1 час в неделю).  

Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики 
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на  углубленном уровне основного общего образования, – 204 часа: в 7 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 

68 часов (2 часа в неделю). Возможно увеличение часов за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Рекомендуется в 

поддержку углубленного уровня реализовать курсы внеурочной деятельности. 

Дополнительное учебное время используется для: 

– целенаправленной подготовки к Всероссийской олимпиаде школьников 

по информатике (профили: программирование, искусственный интеллект, 

информационная безопасность, робототехника) и/или перечневым олимпиадам 

РСОШ (по искусственному интеллекту, криптографии, робототехнике и др.); 

– проектной и учебно-исследовательской деятельности с привлечением 

образовательных организаций высшего образования или организаций 

дополнительного образования; 

– проведения открытых соревновательных мероприятий (хакатонов, 

квестов, инженерных боев, робототехнических соревнований и пр.) 

для  популяризации инженерных профессий в различных отраслях экономики 

и  востребованных профессий отрасли информационных технологий внутри 

образовательных организаций с привлечением представителей промышленных 

предприятий региона, региональных вузов и колледжей. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики 

на  базовом уровне среднего общего образования, – 68 часов: в 10 классе – 

34  часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). Возможно 

увеличение часов при реализации межпредметных проектов с использованием 

программных продуктов на базе генеративных алгоритмов, в том числе в форме 

чат-ботов.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики 

на  углубленном уровне среднего общего образования, – 272 часа: в 10 классе – 

136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе – 136 часов (4 часа в неделю). Возможно 

увеличение часов за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Рекомендуется в  поддержку углубленного уровня реализовать 

курсы внеурочной деятельности Дополнительное учебное время используется 

для: 

– поддержки классов специализаций (например, инженерный класс, 

информационно-технологический, медиакласс и др.); 
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– целенаправленной подготовки к Всероссийской олимпиаде школьников 

по информатике и/или перечневым олимпиадам РСОШ; 

– индивидуальной проектной и учебно-исследовательской деятельности 

с  привлечением образовательных организаций высшего образования или 

организаций дополнительного образования, реализующих профориентационные 

проекты для школьников в рамках НТО 1  или  проекта методического 

сопровождения технологических и естественно-научных классов «Наука в 

регионы». Для учителей информатики при  организации проектной деятельности 

могут представлять интерес методические материалы для изучения 

робототехники и программирования: https://go2phystech.ru/uchebnye-posobiya-

frfsh/materialy-programmy-nauka-v-regiony-ot-prepodavateley-mfti-i-fizteh-litseya/; 

– проведения выездных профориентационных мероприятий практической 

направленности на площадках организаций дополнительного образования 

(Кванториумы, Точки роста, IT-кубы, центры технического творчества, 

профильные лагеря и летние школы концепции «SmartCamp» (углубленное 

изучение компьютеров и техники), всероссийские соревнования по авто-, судо- 

и авиамоделированию, Всероссийский робототехнический фестиваль 

«РобоФест»). 

Учебники и учебные пособия 
 

В 2026/2027 учебном году для организации обучения информатике 

учитель может использовать учебники, внесенные в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации программ общего 

образования, а также учебники, исключенные из перечня, в соответствии 

с  установленными предельными сроками их использования (приказ 

Минпросвещения России от 22 июня 2026 г. № 436). В настоящее время 

в  федеральном перечне представлены учебники как для базового, так и для 

углубленного уровня изучения информатики в 7–9 и 10–11 классах. 

Кроме учебников, входящих в федеральный перечень, для организации 

обучения информатике учитель может дополнительно использовать учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к  использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

 
1 Материалы сайта: https://kruzhok.org/ 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699). 

 

Методическая поддержка педагогической деятельности  

учителя информатики 
 

На сайте «Единое содержание общего образования» представлены 

различные материалы, предназначенные для оказания методической поддержки 

учителю информатики. 

Раздел Методические материалы / Методические пособия и рекомендации – 

https://edsoo.ru/mr-informatika/ 

1. Методические рекомендации по изучению основ искусственного 

интеллекта в учебном предмете «Информатика» основного общего образования 

и внеурочной деятельности / Н.Н. Самылкина, А.А. Салахова. – Москва: ФГБНУ 

«Институт содержания и методов обучения  им. В.С.Леднева», 2025. – 78 с.  

2. Система оценки достижений планируемых предметных результатов 

освоения учебного предмета «Информатика». Среднее общее образование 

(базовый уровень) : методические рекомендации / Л.Л. Босова, Н.Н. Самылкина. – 

Москва : ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения», 2024. – 73 с. 

3. Информатика (базовый уровень). Реализация требований ФГОС 

основного общего образования : методическое пособие для учителя / 

Л.Л. Босова. – Москва : ФГБНУ «ИСРО РАО», 2022. – 142 с. 

4. Информатика (углубленный уровень). Реализация ФГОС основного 

общего образования : методическое пособие для учителя / Л.Л. Босова. – 

Москва  : ФГБНУ «ИСРО РАО», 2022. – 211 с. 

5. Система оценки достижений планируемых предметных результатов 

освоения учебного предмета «Информатика»: методические рекомендации. - 

ФГБНУ «ИСРО», 2023. - 83 с.: ил. 

6. Система оценки достижений планируемых предметных результатов 

освоения учебного предмета «Информатика». Основное общее образование 

(базовый уровень) : методические рекомендации / Л.Л. Босова, Н.Н. Самылкина. – 

Москва  : ФГБНУ «Институт стратегии развития образования», 2023. – 83 с. 

7. Информатика (углубленный уровень). Реализация требований ФГОС 

среднего общего образования : методическое пособие для учителя / 

Н.Н. Самылкина. – Москва : ФГБНУ «ИСРО», 2023. – 226 с. 
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8. Реализация профильного обучения технологической (инженерной) 

направленности на уровне среднего общего образования : методические 

рекомендации / Т.Ю. Ломакина, Н.В. Васильченко, А.Ю. Пентин и др. / под ред. 

Т.Ю. Ломакиной. – Москва : ФГБНУ «ИСРО», 2023. – 56 с. 

9. Смешанное обучение в условиях цифровой трансформации 

образования (для учебных предметов «Математика», «Информатика») : 

методические рекомендации / И.В. Роберт, Т.Ш. Шихнабиева, О.А. Козлов и др. ; 

под ред. Т.Ш. Шихнабиевой. – Москва : ФГБНУ «ИСРО РАО», 2022. – 43 с. 

Раздел Методические семинары / Информатика: 

https://edsoo.ru/metodicheskie-seminary/ms-informatika/ 

Раздел Методические интерактивные кейсы: 

https://edsoo.ru/metodicheskie_kejsy/ 

Основное общее образование 

− Изучение темы «Программы и данные». 

− Изучение темы «Представление информации». 

− Изучение темы «Компьютерная графика». 

− Изучение темы «Компьютерные сети». 

− Изучение темы «Компьютер – универсальное устройство обработки 

данных». 

− Кодирование информации. 

− Системы счисления. 

− Технология обработки текста. 

− Логические выражения. 

− Алгоритмы и основы программирования. 

− Обработка данных в электронных таблицах. 

− Информационное моделирование. 

− Алгоритмы и программирование в основной школе: углубленный 

уровень изучения. 

− Формирование гражданско-патриотических ценностей на уроках 

информатики. 

Среднее общее образование 

− Цифровая грамотность и особенности ее формирования на уровне 

общего образования. 

− Особенности изучения теоретических основ информатики. 
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Раздел Всероссийская олимпиада школьников / Информатика: 

https://vserosolimp.edsoo.ru/informatic 

Вопросы, связанные с подготовкой обучающихся к Всероссийской 

олимпиаде по искусственному интеллекту, размещены на сайте: 

https://ai.edu.gov.ru/ 

Вопросы подготовки, организации и проведения, а также анализ 

результатов государственной итоговой аттестации по учебному предмету 

«Информатика» представлены на сайте Федерального института педагогических 

измерений: https://fipi.ru/ 

Кроме того, информационно-методическая поддержка педагогических 

работников и управленческих кадров образовательных организаций 

обеспечивается ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения 

им. В.С. Леднева» посредством размещения материалов на официальных 

ресурсах.  

Сайт: https://содержаниеобразования.рф  

ЕДСОО: https://edsoo.ru/  

МАКС: https://max.ru/instrao 

Обращаем внимание: специалистами ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева» 

разработан учебно-методический консультационный ассистент (УМКА) 

(официальный чат-бот горячей линии ЕДСО: https://web.max.ru/208467213). 

Чат-бот отвечает на вопросы, связанные с содержанием общего 

образования и работой онлайн-конструкторов, а также помогает в оперативном 

поиске нужных разделов ФООП и соответствующих ФРП. 

На базе ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева» продолжает функционировать 

горячая линия «Обновление содержания общего образования» – 

https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/ 
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО  

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» В 2026/2027 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету «Математика»  
 

Организация преподавания учебного предмета «Математика» на уровнях 

основного общего и среднего общего образования в 2026/2027 учебном году 

осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

− распоряжение Правительства Российской Федерации от 19 ноября  

2024 г. № 3333-р «Об утверждении комплексного плана мероприятий по 

повышению качества математического и естественно-научного образования на 

период до 2030 года»; 

− приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО); 

− приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее – ФГОС СОО); 

− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (далее – ФОП ООО); 

− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (далее – ФОП СОО); 

− приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

− приказ Минпросвещения России от 22 июня 2026 г. № 436  

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

− приказ Минпросвещения России от 23 июля 2025 г. № 551  

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

− Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации (утв. распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 24 декабря 2013 г. № 2506-р). 

На сайте «Единое содержание общего образования» в разделе «Рабочие 

программы» (https://edsoo.ru/rabochie-programmy/) представлены: 

Основное общее образование: 

– Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

(базовый уровень); 

– Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

(углубленный уровень). 

Среднее общее образование: 

– Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

(базовый уровень); 

– Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

(углубленный уровень). 

 

Реализация программ по учебному предмету «Математика» 
 

Основные линии содержания программы по математике в 5–9 классах: 

«Числа и вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения  

и неравенства»), «Функции», «Геометрия» («Геометрические фигуры и их 

свойства», «Измерение геометрических величин»), «Вероятность и статистика».  

Основными линиями содержания программы по математике в 10–11 

классах являются: «Числа и вычисления», «Алгебра» («Алгебраические 

выражения», «Уравнения и неравенства»), «Начала математического анализа», 
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«Геометрия» («Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение 

геометрических величин»), «Вероятность и статистика».  

Содержательные линии на уровне ООО и СОО развиваются параллельно, 

каждая в соответствии с собственной логикой, однако не независимо одна  

от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. 

Для создания рабочей программы по математике, в том числе разработки 

поурочного планирования, учитель может воспользоваться «Конструктором 

рабочих программ», представленном на сайте «Единое содержание общего 

образования»: https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/  

19 ноября 2024 г. распоряжением Правительства Российской Федерации  

№ 3333-р был принят комплексный план мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 года, 

стратегическая цель которого – обеспечение технологического суверенитета 

России.  

Один из показателей, выделенных в Комплексном плане, а именно: 

увеличение не менее чем на 10% ежегодно количества обучающихся  

по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования, изучающих математику и естественно-научные предметы 

углубленно или на профильном уровне, – определяет повышение внимания  

к реализации углубленного обучения математике в 7–9 и 10–11 классах. Особое 

внимание уделяется организации углубленного обучения математике в 7–9 

классах.  

Углубленное обучение математике в основной школе возможно на основе: 

– реализации курсов внеурочной деятельности, направленных  

на поддержку углубленного изучения математики; 

– углубления на основе сетевого взаимодействия образовательных 

организаций: общеобразовательных школ, образовательных организаций 

дополнительного образования (в том числе, Технопарков, Кванториумов,  

IT-кубов), организаций среднего профессионального и высшего образования. 

– углубления на основе кросс-функционального взаимодействия 

образовательных организаций и индустриальных и технологических партнеров.  

Для обеспечения повышения уровня мотивации к изучению математики 

через реализацию внеурочной деятельности в основной школе сотрудниками 

ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения им. В.С. Леднева» 

разработана программа курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы 
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математики» для 7–9 классов. Программа курса рассчитана на 204 часа в течение 

трех лет обучения в 7–9 классах при проведении занятий один раз в неделю  

по 2 академических часа каждое или два раза в неделю по 1 академическому часу 

каждое. Целесообразным является чередование тем занятий с алгебраическим  

и геометрическим содержанием (https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/02/pvd_matematika_2025.pdf).  

Освоение предлагаемой программы способствует повышению  

у обучающихся уровня мотивации к изучению математики, к продолжению 

изучения математики в 10–11 классах на профильном уровне и ориентирует  

на выбор экзамена по профильной математике в 11 классе. Кроме того, она 

позволяет расширить круг решаемых математических задач за счет включения 

проблемных, нестандартных задач, задач прикладного характера, выполнения 

исследовательских работ, в том числе с межпредметным содержанием, изучения 

дополнительных вопросов как теоретического, так и практического характера. 

Формы деятельности обучающихся предусматривают активность  

и самостоятельность, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

отличаются от урочных более широким использованием исследовательской  

и проектной деятельности, решением нестандартных задач и др. Курс 

внеурочной деятельности направлен на расширение прикладной направленности 

изучения математики на уровне ООО. Реализация курса способствует 

выявлению талантливых и одаренных обучающихся, поддержке их талантов  

и развитию способностей. 

Распределение содержательных разделов учебного предмета 

«Математика» (7–9 класс) совпадает для базового и углубленного уровней. 

Поскольку структурирование тематического планирования в программе курса 

внеурочной деятельности соответствует порядку изучения разделов и тем 

алгебры и геометрии в основной школе, обеспечивается преемственность 

урочной и внеурочной деятельности. Следует отметить, что данный курс  

в основной школе выстраивается не только на расширении содержания базового 

уровня, но и на повышении уровня и расширении спектра осваиваемых 

предметных умений. 

Повышение уровня обучения математике на основе сетевого 

взаимодействия образовательных организаций: общеобразовательных школ, 

образовательных организаций дополнительного образования (в том числе, 

Технопарков, Кванториумов, IT-кубов), организаций среднего 
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профессионального и высшего образования может быть посредством реализации 

системы: 

• проектов и исследований на базе технических вузов, профильных школ, 

колледжей, в которых обучение математики реализуется на углубленном  

и профильном уровне; 

• конкурсов и конференций, организуемых совместно с сетевыми 

партнерами; 

• практикумов и кружков на базе Технопарков, Кванториумов, IT-кубов; 

• университетских суббот и лекториумов, содержание которых 

направлено на: изучение дополнительных вопросов математики как 

теоретического, так и практического характера, углубляющих базовое 

содержание учебного предмета «Математика»; решение проблемных, 

нестандартных задач, задач прикладного характера; выполнение 

исследовательских работ, в том числе с межпредметным содержанием; 

• различных соревнований, олимпиад разного уровня, конкурсов  

и конференций, организуемых совместно с сетевыми партнерами. 

С целью увеличения количества обучающихся, изучающих математику 

углубленно в 7–9 классах, следует обратить внимание на необходимость 

целенаправленного повышения интереса к изучению математики обучающихся 

в 5–6 классах.  

Для подготовки к углубленному изучению математики в 7–9 классах 

разработана программа курса внеурочной деятельности «Магия и стройность 

чисел: введение в углубленную математику» для 6 класса, направленная  

на пропедевтику изучения математических понятий, являющихся целью 

изучения математики на углубленном уровне в 7–9 классах, формирование 

устойчивого интереса к математике, развитие математического мышления  

и знакомство с красивыми и нестандартными идеями. Основное внимание 

уделяется свойствам чисел, закономерностям, эстетике математических 

рассуждений. Курс ориентирован на подготовку обучающихся к успешному 

освоению углубленного курса математики в 7–9 и 10–11 классах. Программа 

будут доступна для использования с 25 августа 2026 г. по ссылке: 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy-vd/. 

С ноября 2026 г. в общеобразовательных организациях Российской 

Федерации начнется реализация курса внеурочной деятельности 

«Искусственный интеллект и информационная безопасность». Курс направлен 
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на формирование у обучающихся 5 - 11 классов представлений об искусственном 

интеллекте как об инструменте-помощнике, знаний о его работе, роли в науке, 

медицине и других областях, а также опыта взаимодействия с доступными ИИ-

технологиями. 

С целью удовлетворения возрастающей потребности в учителях 

математики важным является углубленное преподавание математики  

в психолого-педагогических классах, поскольку, начиная с приемной кампании 

2027 г., прием на педагогические специальности станет возможным только  

при сдаче ЕГЭ по профильному предмету. 

Межпредметные связи 
 

В процессе реализации программы по математике и на уровне основного 

общего, и на уровне среднего общего образования необходимо обращать 

внимание на усиление межпредметной составляющей и решение практико-

ориентированных задач. Кроме того, необходимо учитывать преемственные 

связи математики и естественнонаучных предметов, которые характеризуют 

отдельные этапы, последовательность при изучении и использовании 

межпредметных понятий, законов и закономерностей, ведущих идей. 

Целесообразно усилить внимание к математике как универсальному языку  

для описания законов природы. Почти каждое математическое понятие, 

изучаемое в школе, находит прямое и наглядное воплощение (интерпретируется) 

в физике, химии, биологии. Ключевая идея интерпретации заключается в том, 

что абстрактное математическое понятие не имеет физического (химического, 

биологического) смысла до тех пор, пока мы не наделим его таковым, указав, 

какая реальная величина им описывается. Одна и та же математическая 

структура может служить моделью для совершенно разных природных явлений. 

Приведем несколько примеров интерпретаций математических понятий, 

на которые целесообразно обращать внимание обучающихся на уроках физики, 

химии, биологии.  

Понятие функции – одно из основных, фундаментальных понятий 

математики и одно из центральных понятий школьного курса алгебры основной 

школы и далее – курса алгебры и начал математического анализа в 10–11 

классах. Запись у = f(x) означает, что одна величина (y) зависит от другой (x).  

В естественных науках – это основа для описания любых изменений. 

Непрерывность функции характеризует плавное изменение физических величин, 
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непрерывность химических реакций, постепенность биологических процессов.  

Самой простой зависимостью (кроме постоянной) является прямая 

пропорциональность y = kx. Графиком прямой пропорциональности является 

прямая, проходящая через начало координат. Можно предложить несколько 

физических интерпретаций этой зависимости.  

Закон Гука: F = ‒kx (деформация, возникающая в упругом теле, прямо 

пропорциональна силе упругости, возникающей в этом теле). Однако  

в соответствии со смыслом, который следует из формулы, мы должны были бы 

сформулировать это утверждение немного по-другому: сила, возникающая  

при деформации пружины, пропорциональна величине этой деформации. 

Жесткость k – это коэффициент пропорциональности, математически – угловой 

коэффициент прямой, а физически – мера сопротивления (жесткость) пружины 

деформации.  

Химической интерпретацией прямой пропорциональности является 

первый закон Фарадея (количество вещества, выделяющегося на электродах, 

прямо пропорционально силе тока и времени электролиза): математически 

взаимосвязь массы вещества, силы тока и времени выражается формулой  

m = kIt, где m – масса вещества; k – электрохимический эквивалент (масса 

вещества, образованная при прохождении через электролит силы тока в 1 А  

за одну секунду); I – сила тока; t – время. Фактически можно сформулировать 

два утверждения: 1) если сила тока постоянна, то масса вещества, 

выделившегося на электродах, прямо пропорциональна времени; 2) за одно  

и то же время при большей силе тока на электродах выделится большее 

количество вещества (в граммах), причем масса вещества пропорциональна силе 

тока. 

В биологии некоторые зависимости численности популяции от времени 

выражаются, например, линейной функцией. Если численность популяции растет 

линейно, то ее можно описать функцией N = N0 + rt, где N0 – начальная 

численность, а r – скорость роста. 

Также с примерами сопряженных элементов системы научных знаний, их 

интерпретации на уроках, а также последовательность изучения с учетом 

преемственных связей между предметами можно ознакомиться в Приложении 1. 

Учитывая усиление внимания к подготовке инженерных кадров и, как 

следствие, к ориентации выпускников школ на продолжение образования  

в технических вузах, в процессе углубленного обучения математике важно  
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не только освоение содержания на углубленном уровне, приемов, способов, 

методов, техники решения сложных математических задач, но также понимание 

сути и возможностей применения математики для решения практико-

ориентированных, квазиинженерных задач. Примеры практико-

ориентированных задачи по математике представлены в Приложении 2. 

Усилить практическую направленность математики возможно с помощью 

следующих инструментов:  

– математический анализ как язык описания изменений: производная – 

скорость изменения, оптимизация (максимум прибыли, минимум затрат, 

наилучшие параметры конструкции); интеграл – площадь, работа, масса, 

накопление; 

– дифференциальные уравнения: решение простейших уравнений  

(с разделяющимися переменными) для моделирования реальных процессов 

(охлаждение тела, разрядка конденсатора); 

– комплексные числа: геометрическая интерпретация, применение  

в электротехнике и теории колебаний; 

– при обучении геометрическим преобразованиям – акцент на симметрии, 

подобии, гомотетии как основе компьютерной графики и понимания чертежей; 

– при изучении векторов – внимание к ним не как абстракции,  

а инструменту для описания сил, скорости, перемещений; операциям  

над векторами (сложение, вычитание, умножение на число) с их прикладным 

смыслом: расчет равнодействующей сил; 

– аналитическая геометрия в пространстве: векторы, метод координат, 

уравнения прямой и плоскости – акцент на приложениях: основы инженерной 

графики и компьютерного 3D-моделирования; расчет углов между плоскостями 

и скрещивающимися прямыми (задачи из механики, проектирования). 

 

Учебно-методическое обеспечение преподавания математики 
 

В 2026/2027 учебном году образовательная организация вправе 

использовать закупленные ранее учебники из федерального перечня учебников, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 26 июня 2025 № 495. 

 

Методическая поддержка педагогической деятельности  

учителя математики 
 

На сайте «Единое содержание общего образования» представлены 
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различные материалы, предназначенные для оказания методической поддержки 

учителю математики. 

Методические рекомендации по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательных программ: 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/tipovoj-komplekt-dokumentov/. 
 

Раздел Методические материалы / Методические пособия  

и рекомендации – https://edsoo.ru/mr-matematika/ 

1. Учебно-методическое обеспечение преподавания математики (в том 

числе на углубленном уровне). Среднее общее образование. 10–11 классы  

/ Е.А. Баракова. – Москва : ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения», 

2024. – 26 с. 

2. Сборник типовых заданий для текущего оценивания по учебным 

предметам «Математика и «Информатика» : методические рекомендации  

/ Т.В. Расташанская, Е.А. Баракова. А.С. Городенская. – Москва : ФГБНУ 

«Институт содержания и методов обучения», 2024. – 94 с.   

3. Сценарии комплектов учебных заданий – контекстных задач к учебному 

курсу «Вероятность и статистика» для обучающихся основного общего 

образования. 7 класс : методические рекомендации / Т.В. Расташанская,  

Е.А. Баракова. – Москва : ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения», 

2024. – 29 с. 

4. Система оценки достижений планируемых предметных результатов 

освоения учебного предмета «Математика». Основное общее образование» : 

методические рекомендации / Л.О. Рослова, Е.Е. Алексеева, Е.В. Буцко ; под ред. 

Л.О. Рословой. – Москва : ФГБНУ «ИСРО», 2023. – 48 с. 

5. Система оценки достижений планируемых предметных результатов 

освоения учебного предмета «Математика». Среднее общее образование : 

методические рекомендации / Л.О. Рослова, Е.Е. Алексеева, Е.В. Буцко,  

И.И. Карамова ; под ред.  Л.О. Рословой. – Москва : ФГБНУ «Институт 

содержания и методов обучения», 2024. – 37 с. 

6. Реализация профильного обучения технологической (инженерной) 

направленности на уровне среднего общего образования : методические 

рекомендации / Т.Ю. Ломакина, Н.В. Васильченко, А.Ю. Пентин и др. / под ред. 

Т.Ю. Ломакиной. – Москва : ФГБНУ «Институт стратегии развития 

образования», 2024. – 55 с. 
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7. Методический кейс / Математика. 10–11 классы / Многочлены от одной 

переменной. Деление многочлена на многочлен / Т.В. Расташанская,  

Е.А. Баракова. – Москва : ФГБНУ «Институт содержания  

и методов обучения», 2024. – 12 с. 

8. Методический кейс / Математика. 10–11 классы / Матричный способ 

решения систем линейных уравнений / Т.В. Расташанская, Е.А. Баракова. – 

Москва : ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения», 2024. – 11 с. 

9. Методический кейс / Математика. 10–11 классы / Применение 

производной к исследованию функции / Т.В. Расташанская, Е.А. Баракова. – 

Москва : ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения», 2024. – 13 с. 

10. Достижение метапредметных результатов в рамках изучения 

предметов математического блока. Основное общее образование :  

методические рекомендации / Л.О. Рослова, Е.Е. Алексеева, Е.В. Буцко ; под ред. 

Л.О. Рословой. – Москва :  ФГБНУ «ИСРО», 2023. – 73 с. 

11. Математика (углубленный уровень). Реализация требований ФГОС 

среднего общего образования : методическое пособие для учителя /  

Л.О. Рослова, Е.Е. Алексеева, Е.В. Буцко ; под ред. Л.О. Рословой. – Москва : 

ФГБНУ «ИСРО», 2023. – 92 с. 
 

Раздел Методические семинары – https://edsoo.ru/metod_seminar_ismo/  

Раздел Методические интерактивные кейсы – 

https://edsoo.ru/metodicheskie_kejsy/ 

Основное общее образование 

Формирование вычислительных навыков при изучении темы 

«Положительные и отрицательные числа». 5–6 классы. 

Методические особенности формирования пропедевтических 

представлений о вероятности и статистике. 5–6 классы. 

Системный подход к решению текстовых задач. 5 класс. Система работы  

с таблицами на уроках математики. 5 класс. 

Формирование функциональной математической грамотности  

при изучении темы «Натуральные числа». 5 класс. 

Десятичные дроби: акценты формирования понятия и умений оперировать 

с ним в 5 классе. 

Особенности изучения темы «Наглядная геометрия» в 5 классе. 

Практические аспекты формирования вычислительных навыков. 5 класс. 
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Особенности изучения темы «Обыкновенные дроби». 5 класс. 

Методы и приемы работы с учебником в 5 классе. 

Конструирование урока при изучении темы «Признаки делимости».  

6 класс. 

Работа с информацией, представленной в разных формах. 6 класс.  

Отбор и решение задач по теме «Признаки делимости». 6 класс. 

Среднее общее образование 

Особенности изучения темы «Тригонометрия». 10 класс. 

Геометрические задачи: акценты формирования у обучающихся умений 

поиска решения задач. 10–11 классы. 

Раздел Виртуальные лабораторные работы / Математика – 

https://content.edsoo.ru/lab/ 

Виртуальные лабораторные и практические работы на углубленном уровне 

основного общего образования / Математика. 

Виртуальные лабораторные и практические работы на углубленном уровне 

среднего общего образования / Математика. 

Работы предназначены для организации экспериментальной  

и исследовательской деятельности обучающихся, осваивающих программы 

углубленного уровня, а также обучающихся, осваивающих программу базового 

уровня, проявляющих к изучению математики способности и интерес. Данные 

работы могут быть использованы и при организации проектной деятельности. 
 

С целью оказания помощи в создании единых организационных  

и методических условий для повышения качества математического  

и естественно-научного образования ФГБНУ «Институт содержания и методов 

обучения имени В.С. Леднева» разработаны методические рекомендации  

по использованию инфраструктуры организаций дополнительного обучения 

детей на основе сетевого взаимодействия (https://edsoo.ru/mr-matematika/):  

− Методические рекомендации по созданию классов технологического  

и естественно-научного профилей и классов с углубленным изучением 

математики, физики, химии, биологии в общеобразовательных организациях  

с использованием инфраструктуры, созданной в рамках национального проекта 

«Образование» (Кванториумы, IT-кубы, Точки роста и др.) / Е.Е. Кудряшова, 

Н.И. Волынчук, В.И. Снегурова [и др.] : под ред. Н.И. Волынчук. – Москва : 

ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения им. В.С. Леднева», 2025. – 
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58 с.  

− Организация взаимодействия «школа – вуз – предприятие» : 

методические рекомендации / Н.И. Волынчук, Л.И. Асанова : под ред.  

Н.И. Волынчук. – Москва : ФГБНУ «Институт содержания и методов обучения 

им. В.С. Леднева», 2025. – 40 с.  
 

Информационно-методическая поддержка педагогических работников  

и управленческих кадров обеспечивается ФГБНУ «Институт содержания  

и методов обучения им. В.С. Леднева» посредством размещения материалов  

на официальных ресурсах.  

Сайт: https://содержаниеобразования.рф   

ЕДСОО: https://edsoo.ru/   

ВК: https://vk.com/instisro   

МАКС: https://max.ru/instrao  

Обращаем внимание: специалистами ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева» 

разработан учебно-методический консультационный ассистент (УМКА) 

(официальный чат-бот горячей линии ЕДСО: https://web.max.ru/208467213).  

Чат-бот отвечает на вопросы, связанные с содержанием общего образования  

и работой онлайн-конструкторов, а также помогает в оперативном поиске 

нужных разделов ФООП и соответствующих ФРП. 

Для учителя математики могут быть полезны материалы проекта «Наука  

в регионы», которые можно найти по ссылке: https://go2phystech.ru/uchebnye-

posobiya-frfsh/materialy-programmy-nauka-v-regiony-ot-prepodavateley-mfti-i-

fizteh-litseya/. 

 

Ответы на наиболее распространенные вопросы 

в части преподавания учебного предмета «Математика» 
 

Ниже приведены ответы на вопросы, наиболее часто задаваемые  

на горячую линию по вопросам введения обновленных ФГОС, 

функционирующую на портале «Единое содержание общего образования»: 

https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/. 

Вопрос: Правильно ли, если в электронном журнале будет заведена одна 

страница с предметом «Математика» для 7–11 классов? Или необходимо вести 

три различные страницы с курсами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность»?  

Ответ: В методических рекомендациях по введению ФООП (письмо 
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Минпросвещения России от 03 марта 2023 № 03-327) об особенностях 

преподавания математики говорится: «в учебном плане образовательной 

организации, а также при ведении классного журнала в 7–9 классах указывается 

наименование конкретного учебного курса «Алгебра», «Геометрия»  

или «Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат 

указывается наименование учебного предмета «Математика» и проставляется 

оценка как среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам  

и экзаменационной отметки выпускника». 

Вопрос: Подскажите, пожалуйста, имеем ли мы право реализовать  

с 5 класса учебный предмет «Математика» на углубленном уровне? Если да,  

то имеем ли мы право добавить 1 час к учебному предмету «Математика» (будет  

6 часов в неделю), внести изменения в рабочую программу, добавив  

в содержание материал повышенной сложности, внеся изменения в планируемые 

результаты освоения учебного предмета, и показать это в сетке учебного плана 

как учебный предмет «Математика» (углубленный уровень)? 

Ответ: Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 № 287, устанавливает возможность разработки  

и реализации образовательной организацией программ основного общего 

образования, в том числе предусматривающих углубленное изучение отдельных 

учебных предметов. Кроме того, в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

рганизацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. Таким образом, 

образовательная организация может использовать часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, для углубленного изучения, может 

вносить в рабочие программы дополнительное содержание и планируемые 

результаты, не убирая и не сокращая ничего из того, что зафиксировано ФГОС. 

Вопрос: Если обучающийся в 10 классе универсального профиля 

выбирает для углубленного изучения физику и алгебру, должен ли он выбирать 

для углубленного изучения геометрию?  
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Ответ: Ученик выбирает для углубленного изучения предмет,  

а не отдельные курсы, входящие в него. Если он выбрал предмет «Математика» 

на углубленном уровне, то все три курса: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» – он должен изучать  

на углубленном уровне, на что должно отводиться не менее 8 ч в неделю. 

Выбирать для углубления отдельные курсы в рамках учебного предмета 

«Математика» ученик не может. 

Вопрос: В соответствии с учебным планом МБОУ СОШ на проведение 

уроков алгебры (углубленный уровень) в 10 классе выделено 102 часа, но 

в конструкте должно быть не менее 136 часов. Как поступить в данной ситуации? 

Ответ: Программа курса математики углубленного уровня, 

соответствующая федеральной, не может быть реализована за меньшее 

количество часов, поэтому в данном случае или речь должна идти о программе 

базового уровня, или надо увеличивать число часов. Если образовательная 

организация выбирает федеральную программу углубленного уровня изучения 

математики, она должна выделять часы в соответствии с учебным планом ФОП 

для углубленного уровня. 

Вопрос: Можно ли, составляя рабочую программу в Конструкторе,  

в тематическом планировании менять названия тем, которые в нем предложены?  

Ответ: Нет, менять названия тем в тематическом планировании нельзя. 

Можно перераспределить часы на изучение тем в рамках одного курса  

и/или добавить дополнительные темы. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Тематический анализ предметного содержания 

математики, физики, химии, биологии в 7, 8, 9 классах 

Общие понятия Математика Физика Химия Биология 

Величины 

Скорость Отношение расстояния  

ко времени, за которое 

данное расстояние 

было пройдено 

Скорость как векторная 

величина, средняя скорость, 

мгновенная скорость, график, 

формулы (7, 9 кл.). Средняя  

и мгновенная скорость тела  

при неравномерном движении. 

Графическая интерпретация 

скорости, пройденного пути  

и перемещения  

для прямолинейного движения. 

Линейная скорость, угловая 

скорость при равномерном 

движении по окружности. 

Скорость при движении  

по окружности. Скорость 

распространения волны (9 кл.) 

Понятие «скорость» 

используется 

применительно к времени 

протекания реакций. 

Скорость химической 

реакции – изменение 

концентрации веществ  

в единицу времени  

(9 кл.) 

Используется  

при описании роста 

популяций (8 кл.) 

Площадь Сложное понятие, 

определяемое 

аксиоматически. 

Численная 

характеристика, 

вводимая  

для определенного 

класса плоских 

геометрических фигур. 

Площадь – это 

функция, для которой 

Площадь поперечного сечения  

и материала. Закон Ома (8 кл.) 

Скорость гетерогенных 

реакций определяется как 

изменение концентрации 

реагирующих веществ  

на единице площади 

поверхности в единицу 

времени (9 кл.) 

Корневое питание  

и воздушное питание – 

площадь корней и кроны  

(6 кл., базовый уровень) 
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выполняются 

следующие свойства: 

положительность; 

аддитивность; 

инвариантность  

и нормированность 

Масса Не определяется, 

используется  

при решении задач 

Масса как мера инертности тела. 

Лабораторная работа 

«Измерение массы на рычажных 

весах» (7 кл.). Масса как  

мера инертности тела  

в поступательном движении  

(7 кл., углубленный уровень). 

Масса как мера гравитационных 

свойств (9 кл.) 

Понятие «масса»  

не вводится, а используется 

при описании таких 

объектов, как атом  

и молекула, а также  

при решении расчетных 

химических задач.  

В 8 классе вводятся 

понятия «относительная 

атомная Ar»,  

«относительная 

молекулярная масса Mr»,  

«молярная масса M» 

Используется  

для характеристики 

живых объектов (5–9 кл.)  

и элементов в живых 

объектах (9 кл.). 

Используется  

при описании объектов, 

выполнении 

лабораторных работ, 

решении экологических 

задач 

Температура Не определяется, 

используется  

при введении 

отрицательного числа  

и при решении задач 

Изучается как тепловое 

состояние тел, связь  

со скоростью теплового 

движения частиц (7 кл.). 

Степень нагретости тел, 

температура как физическая 

величина и как характеристика 

теплового равновесия системы. 

Правила измерения температуры 

(демонстрация). Измерение 

температуры при помощи 

жидкостного термометра  

и датчика температуры 

(лабораторная работа).  

Связь температуры со средней 

Понятие «температура»  

не вводится, а используется 

при описании условий 

протекания химических 

реакций (8 кл.), описании 

типов кристаллических 

решеток (9 кл.), изучении 

газообразного состоянии 

вещества (на углубленном 

уровне используется 

уравнение Менделеева-

Клапейрона) 

Хладнокровность  

и теплокровность, 

абиотические факторы 

среды (8 кл.) 
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кинетической энергией 

теплового движения частиц. 

Температурные шкалы по шкале 

Кельвина и шкале Цельсия  

(8 кл.) 

Объем Не определяется, 

используется  

при решении задач 

Измерение объема жидкости  

и твердого тела (лабораторная 

работа). Переход от одной 

единицы измерения  

к другой. Измерение площади  

и объема. Метод палетки 

(лабораторная работа) (7 кл.) 

Объем раствора 

необходимо знать для его 

приготовления, объем газа 

(8 кл.). Эти величины 

используются  

при решении расчетных 

химических задач.  

Объем газа входит  

в уравнение Меделеева-

Клапейрона и используется 

при решении задач  

на газовые законы 

(углубленный уровень) 

Объем легких человека 

как иллюстрация (9 кл.) 

Время Не определяется, 

используется  

при решении задач 

Базовая физическая  

величина. Универсально 

неизменная, форма  

протекания физических 

процессов. Используется  

в формулах, графиках 

функциональной  

зависимости координаты  

от времени, скорости  

от времени  

при прямолинейном 

равномерном движении,  

при прямолинейном 

равноускоренном движении  

(7, 9 кл.) 

Скорость химической 

реакции как изменение 

концентрации 

реагирующих веществ  

в единицу времени (9 кл.) 

Используется  

при обсуждении 

вегетационного периода  

у растений, (7 кл., 

углубленный уровень) 

Длина Не определяется, Площадь поперечного сечения  Рост (5–9 кл.) 
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используется  

при решении задач 

проводника и его длина (8 кл.). 

Длина волны (механические 

волны: продольные  

и поперечные волны, звуковые 

волны) (9 кл.) 

Энергия  Энергия – количественная мера 

движения и взаимодействия всех 

видов материи. Механическая 

энергия (кинетическая  

и потенциальная энергия).  

Закон сохранения энергии  

в механике (7 кл.). Внутренняя 

энергия. Закон сохранения  

и превращения энергии  

в тепловых процессах (8 кл.). 

Потенциальная энергия тела, 

поднятого над поверхностью 

Земли. Потенциальная  

энергия сжатой пружины.  

Кинетическая энергия. Теорема 

о кинетической энергии. Закон 

изменения и сохранения 

механической энергии (9 кл.) 

Энергия химической связи. 

Энергия, выделяющаяся  

или поглощающаяся  

при протекании 

химической реакции (8 кл.) 

Солнечная энергия  

(6, 7 кл.), электрический 

импульс, работа мышц, 

АТФ, обмен веществ  

и превращение энергии 

(энергетический обмен)  

(9 кл.) 

Концентрация Не определяется, 

используется  

при решении задач 

Концентрация как физическая 

величина, равная отношению 

числа частиц (атомов, молекул, 

ионов) к объему, в котором они 

находятся 

Концентрация вещества,  

в том числе концентрация 

растворенного вещества: 

массовая доля 

растворенного вещества ω 

(8 кл.), молярная 

концентрация C  

(на углубленном уровне) 

Физиологический раствор  

(9 кл.), используется  

при изучении явления 

осмоса; состав воздуха  

(7, 9 кл.), используется  

при изучении темы; 

дыхание человека 

(газообмен) (9 кл.) 

Давление  Давление как физическая 

величина характеризует 

интенсивность воздействия силы 

При изучении 

газообразного состояния 

вещества используется 

Тургор вводится  

при изучении строения 

растительной клетки  
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на площадь (формула, 

функциональная зависимость 

силы на площадь). Давление как 

процесс передачи, давления 

через среду. Давление твердых 

тел, жидкостей и газов 

физическая величина 

«давление» (8 кл.) 

и явления плазмолиза; 

осмос вводится  

при изучении 

минерального питания 

растений (7 кл., 

углубленный уровень). 

Корневое давление, 

используется  

при изучении 

минерального питания 

(6 кл., базовый уровень;  

7 кл., углубленный 

уровень)  

Плотность  Плотность вещества. Связь 

плотности с количеством 

молекул в единице объема 

вещества. Определение 

плотности твердого тела 

(лабораторная работа).  

Формула, зависимости массы  

от объема. Смеси и сплавы. 

Поверхностная и линейная 

плотность (7 кл.) 

При характеристике 

физических свойств 

веществ и растворов 

указываются их плотность, 

плотность раствора  

(на протяжении всего курса 

химии) 

Используется  

при обсуждении свойств 

сред жизни и адаптаций 

организмов к условиям  

в сравнении плотности 

сред (водной, наземно-

воздушной, почвенной)  

(7 кл.); при изучении 

темы «Опора и движение  

у животных» в рамках 

обсуждения движения  

в различных средах (8 кл.) 

Электро-

проводность 

 Способность различных  

веществ проводить 

электрический ток  

(проводники, непроводники, 

полупроводники). 

Сопротивление проводника. 

Удельное сопротивление 

вещества (8 кл.) 

Используется  

для характеристики 

физических свойств 

различных веществ 

(металлов и их сплавов, 

неметаллов веществ, 

сложных веществ) 

Используется  

при изучении строения  

и функционирования 

нейрона – миелиновая 

оболочка (9 кл.) 

Количество  Основные положения Количество вещества n –  
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вещества молекулярно-кинетической 

теории строения вещества,  

в разделе тепловые явления  

(8 кл.) 

порция вещества, 

содержащая определенное 

число частиц (атомов, 

молекул, ионов). 

Используется при решении 

расчетных химических 

задач в течение всего 

времени изучения химии 

как на базовом, так  

и на углубленном уровне.  

На углубленном уровне  

при решении химических 

расчетных задач 

используется уравнение 

Менделеева-Клапейрона,  

в которое входит 

количество вещества 

Сила тока  Сила тока – это физическая 

величина. Скорость 

прохождения заряда через 

сечение проводника, 

интенсивность движения 

заряженных частиц  

в электрической цепи, измерение 

силы тока прибором – 

амперметром. Формула, график 

зависимости силы тока  

от напряжения (8 кл.) 

На углубленном уровне  

Используется при решении 

расчетных задач  

с использованием закона 

Фарадея при изучении 

темы «Электролиз» (9 кл., 

углубленный уровень) 

 

Структурные формы материи / Уровни организации материи 

Мегауровень  

как уровень 

организации 

материи 

 Атмосфера Земли  

и атмосферное давление. 

Причины существования 

воздушной оболочки Земли  

(7 кл.). Магнитное поле Земли  

Рассматривается 

элементный состав 

космических объектов  

как подтверждение 

материального единства 

Циркадные ритмы  

(9 кл., углубленный 

уровень). Влияние 

продолжительности 

светового дня  
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(8 кл.). Скорость света  

во Вселенной, движение планет 

вокруг Солнца, Первая 

космическая скорость (9 кл.) 

мира на нейрогуморальную 

регуляцию человека 

Макроуровень  

как уровень 

организации 

материи 

 Твердое тело, взаимодействие 

тел как причина изменения 

скорости движения тел (7, 9 кл.). 

Масса как мера инертности тела 

(7 кл.) 

Изучаются тела и свойства 

веществ, из которых они 

состоят.  

Различие между телом  

и веществом (8 кл.) 

Организм как тело живой 

природы, ткань, клетка 

как уровень организации 

тел вводится в 5 классе, 

развивается в 5–9 классах.  

Введение понятия  

о структурной 

организации жизни  

(5 кл.). Уровневая 

организация жизни  

(7 кл.). Уровни 

организации животного 

организма (8 кл.) 

Вещество как 

структурная форма 

материи 

 Агрегатные состояния вещества 

(газообразные, жидкие, твердые) 

Вещество – основное 

понятие в химии, 

поскольку химия – наука  

о веществах, их свойствах 

и превращениях.  

Это определение химии как 

науки дается уже на самом 

первом уроке химии  

в школе 

Вводятся понятия 

минеральных  

и органических веществ  

в качестве ознакомления. 

Используется далее  

при изучении процесса 

фотосинтеза,  

введении понятий 

«питательные вещества», 

«калорийность» (8, 9 кл.). 

Диффузия веществ 

используется  

при объяснении движения 

веществ сквозь клеточную 

мембрану  

на уровне упоминания,  

в теме «Фотосинтез»,  
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при изучении функций 

клеточной мембраны. 

Молекулярно- 

кинетическая теория как 

теория не упоминается,  

но используется (6, 7 кл.) 

Вещество 

(молекула) как 

структурная форма 

материи 

 Молекула в рамках строения 

вещества как мельчайшая 

частица данного вещества, 

диффузия как движение  

частиц вещества (7 кл.). 

Основные положения 

молекулярнокинетической 

теории строения вещества (8 кл.) 

Понятие «молекула» 

вводится в начале изучения 

химии при рассмотрении 

атомно-молекулярного 

учения. При этом 

отмечается, что не все 

вещества состоят  

из молекул, как это было 

принято считать раньше:  

из молекул состоят только 

вещества молекулярного 

строения. Именно к ним 

применим закон 

постоянства состава 

Используется в теме 

«Обмен веществ» как 

превращение молекул 

органических соединений; 

в теме «Общий обзор 

клеток и тканей» как 

строение белков, липидов, 

нуклеиновых кислот;  

в теме «Опорно-

двигательная система» 

как молекулярные 

механизмы сокращения  

и расслабления мышц  

(9 кл.). В биологии 

используется 

специфическое понятие 

«макромолекулы» 

Вещество (атом) 

как структурная 

форма материи 

 Строение атома (8 кл.). Опыты 

Резерфорда и планетарная 

модель атома, модель атома 

Бора, строение атомного ядра, 

ядерные реакции, 

радиоактивность (9 кл.) 

На уровне микромира 

изучается строение атомов, 

молекул, ионов. 

Подчеркивается 

неприменимость законов 

классической механики к 

объяснению строения 

атома. С понятием «атом»  

в курсе химии школьники 

знакомятся в начале  

8 класса, изучая атомно-

Понятие химический 

элемент вводится  

в теме «Живая и неживая 

природа» как констатация 

(5 кл.). Значение 

определенных 

химических элементов 

(азот, фосфор, калий)  

для роста и развития 

растительного организма 

(7 кл., углубленный 
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молекулярное учение.  

В процессе изучения химии 

представление об атоме 

расширяется  

и углубляется.  

В теме «Строение атома» 

рассматриваются 

следующие понятия: 

радиоактивность, ядро, 

протоны, нейтроны, 

электроны, электронная 

оболочка, химический 

элемент, изотопы,  

изобары (на углубленном 

уровне), ионы (простые) – 

катионы и анионы.  

При изучении строения 

атома школьники 

знакомятся с опытами 

Резерфорда  

по бомбардировке золотой 

фольги альфа-частицами, 

которые позволили 

предложить планетарную 

модель атома, и получают 

представление о модели 

атома Бора 

уровень) 

Вещество (ионы  

и другие 

заряженные 

частицы) как 

структурная форма 

материи 

 Два рода электрических зарядов, 

взаимодействие заряженных тел, 

элементарный электрический 

заряд (8 кл.) 

В курсе химии, начиная  

с 8 класса, 

рассматриваются 

следующие заряженные 

частицы: протоны, 

электроны, ионы (катионы 

и анионы) простые  

Используется понятие 

ионов в теме потенциал 

покоя и потенциал 

действия (9 кл., 

углубленный уровень), 

при объяснении 

механизмов работы 
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и сложные сердца и влиянии ионов 

калия  

Законы и закономерности 

Закон сохранения 

массы 

 Изучается в механике (движение 

тел в гравитационных полях, 

связь массы и энергии  

в квантовой физике (9 кл.) 

Закон сохранения массы 

изучается в начале курса 

химии в 8 классе. На законе 

сохранения массы 

составляются уравнения 

химических реакций  

(на протяжении всего курса 

химии) 

Обмен веществ: 

пластический  

и энергетический  

обмен (9 кл.). 

Используется закон 

сохранения массы  

с точки зрения 

превращения  

и круговорота веществ 

(качественное описание) 

Закон сохранения  

и взаимного 

превращения 

механической 

энергии 

 Механическая энергия. 

Кинетическая и потенциальная 

энергия. Превращение одного 

вида механической энергии  

в другой. Закон сохранения 

энергии в механике (9 кл.) 

Закон сохранения  

и превращения энергии 

применительно  

к превращениям 

химической энергии  

в другие виды: тепловую 

при протекании 

экзотермических реакций, 

электрическую  

в топливных элементах 

(последнее – не в основной 

школе) 

Используется  

при изучении темы 

«Опорно-двигательная 

система» при объяснении 

работы мышц (9 кл.) 

Закон Архимеда  Действие жидкости и газа  

на погруженное в них тело. 

Выталкивающая (архимедова) 

сила. Закон Архимеда. Плавание 

тел. Воздухоплавание (7 кл.) 

 Используется как 

выталкивающая сила как 

способ приспособления  

к обитанию в водной 

среде – плавательный 

пузырь (8 кл.) 

Закон сохранения 

электрического 

заряда 

 Два рода электрических зарядов. 

Взаимодействие заряженных 

тел. Закон Кулона (8 кл.) 

На основе закона 

сохранения заряда 

составляются уравнения 
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окислительно-

восстановительных 

реакций методом 

электронного баланса 

Закон оптимума   Закономерность – условия, 

при которых действие 

факторов (температура, 

кислотность и др.), 

влияющих на протекание 

реакции, оптимально 

Вводится как закон 

экологии (8 кл.). 

Раскрывает границы 

выживания особи/ 

популяции/вида. 

Показывает влияние 

условий на организмы 

Закон 

лимитирующего 

фактора 

  Закономерность – 

лимитирующая стадия  

при описании скорости 

сложных 

(многостадийных) реакций 

(9 кл., углубленный 

уровень) 

Вводится как закон 

экологии (8 кл.). 

Раскрывает влияние 

факторов среды  

на жизнедеятельность 

организма или вида   

Методы познания 

Моделирование как 

метод познания 

Математическое 

моделирование  

при решении задач,  

в том числе практико-

ориентированных. 

Моделирование  

на реальных моделях 

математических 

объектов с целью 

формулирования 

гипотез о наличии 

свойств 

Описание физических явлений  

с помощью моделей (7 кл.). 

Модели молекул, набор моделей 

атомов со стержнями  

для составления моделей 

молекул, газа, жидкости  

и твердого тела. Модели 

твердого, жидкого  

и газообразного состояний 

вещества (8 кл.) 

Используется  

при написании химических 

формул и уравнений 

химических реакций  

(на протяжении всего курса 

химии). Используются 

также модели атомов, 

шаростержневые модели 

молекул, модели 

кристаллических решеток. 

Возможно компьютерное 

моделирование молекул  

и химических процессов  

с использованием 

виртуальных лабораторий 

Модели клеток (5–9 кл.). 

Модели строения 

биополимеров, модель 

глаза, уха (9 кл.) 
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Эксперимент 

(фундаментальный

) как метод 

познания 

 Опыт Торричелли – 

доказательство существования 

атмосферного давления (7 кл.). 

Опыты Фарадея – открытие 

электромагнитной индукции  

(8 кл.). Опыты Ньютона – 

дисперсия света, законы 

механики, опыты Резерфорда – 

модель атома, опыты Галилея, 

свободное падение тел – основы 

кинематики и динамики (9 кл.). 

Опыты по проверке закона 

Архимеда (7 кл.). 

Опыт Эрстеда – связь 

электричества и магнетизма  

(8 кл.) 

Химический эксперимент 

рассматривается как основа 

изучения свойств веществ 

Основа изучения 

физиологии живых 

организмов. Вводится  

в 5 классе в теме «Методы 

изучения живой 

природы», в дальнейшем 

используется во всех 

классах 

Наблюдение как 

метод познания 

 Наблюдение броуновского 

движения, диффузии, 

смачивания и капиллярных 

явлений (7 кл.) Наблюдение 

теплового расширения тел, 

изменение давления газа  

при изменении объема  

при нагревании и охлаждении  

(8 кл.). Наблюдение 

механического движения тела 

относительно разных тел 

отсчета, треков в камере 

Вильсона, регистрация 

излучения природных 

минералов и продуктов (9 кл.) 

На протяжении  

всего курса химии 

школьники проводят 

наблюдения за признаками 

и ходом протекания 

химических реакций,  

за изменениями, 

происходящими  

с веществами   

Изучение строения живых 

объектов на лабораторных 

работах (6–9 кл.). 

Изучение строения клеток 

листа (6 кл.). Изучение 

жизненных циклов 

растений (7 кл.).  

Изучение строения 

скелетов позвоночных 

животных  

(8 кл.)   

Приборы и инструменты 

Весы (рычажные)  Изучается как физическое 

устройство в лабораторной 

На базовом уровне  

не используются.  

В теме «Методы изучения  

живой природы» (5 кл.) 
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работе «Определение массы 

тела», рассматривается 

устройство рычажных весов,  

для введения понятия плотность 

вещества (7 кл.) 

На углубленном уровне 

могут использоваться, 

например  

при выращивании 

кристаллов  

для приготовления 

насыщенных растворов 

Микроскоп 

(оптический) 

 Оптическая система микроскопа 

изучается на теоретическом 

уровне и в рамках лабораторных 

работ (9 кл.) 

На базовом уровне  

не используется.  

На углубленном уровне 

может использоваться  

для изучения формы 

кристаллов 

Вводится с изучением 

устройства и принципа 

работы, а также техники 

безопасности (5 кл.). 

Используется  

при выполнении 

лабораторных работ  

по изучению 

микроструктур (5–9 кл., 

базовый и углубленный 

уровни) 

Электрические 

датчики 

 Используются датчики 

температуры, напряжения, 

освещенности 

Используются при наличии 

цифровой лаборатории: 

рН-метр для определения 

кислотности растворов, 

датчик электропроводности 

при изучении теории 

электролитической 

диссоциации (9 кл.). 

Датчик кислорода  

может использоваться  

при выполнении  

проектно-

исследовательских работ 

Используется  

при выполнении работ  

по анализу абиотических 

факторов среды, 

физиологии человека: 

изучение ЧСС, частоты 

дыхания, температуры 

тела, артериального 

давления (8 кл.; 9 кл., 

углубленный уровень) 

Термометр   Рассматривается как пример 

измерительных приборов  

(7 кл.). Изучаются абсолютная 

На базовом уровне 

практически  

не используется.  

На базовом уровне 

практически  

не используется. 

Документ создан в электронной форме. № 19-33186/2026 от 27.08.2026. Исполнитель: Ксенофонтов Д.А.
Страница 41 из 80. Страница создана: 26.08.2026 16:49



 
28 

шкала (Кельвин), шкала Цельсия  

(8 кл.) 

Возможно использование 

на углубленном уровне, 

например для изучения 

зависимости скорости 

реакции от температуры 

Возможно использование 

на углубленном уровне, 

например для изучения 

зависимости скорости 

реакции от температуры 

Приборы  

для измерения 

длины (линейка, 

рулетка) 

Используются  

при построении 

геометрических 

чертежей 

На примере линейки описан 

принцип определения цены 

деления, для ввода понятия 

погрешности, в лабораторной 

работе. На примере этих 

приборов поясняется, как 

измерить физическую величину 

(7 кл.) 

 Используются  

при измерении изменения 

грудной клетки  

при дыхании (9 кл.). 

Линейка используется  

для измерения длины 

листа при проведении 

эксперимента  

по модификационной 

изменчивости (9 кл., 

углубленный уровень) 

Лупа, линзы  Изучаются, используются  

для измерения оптической силы 

линзы в лабораторной работе  

(9 кл.) 

 Вводятся в 5 классе,  

используются в 5–9 

классах на лабораторных 

работах: методы изучения 

живой природы, изучение 

клеток при помощи лупы 

и микроскопа, изучение 

кожи на тыльной стороне 

ладони 

Электронагрева-

тельные приборы 

(лампы) 

 Изучается мощность 

электрического тока 

(искусственный источник света) 

(8 кл.) 

 Лампы используются  

при проведении 

лабораторных работ  

по выращиванию 

растений методом 

гидропоники  

(7 кл., углубленный 

уровень) 

Мерная посуда:  Используется для определения Мерная посуда Используется  
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мензурка, мерный 

цилиндр, мерные 

колбы 

объема жидкости  

в лабораторной работе,  

для пояснения определения 

погрешности измерений (7 кл.) 

используется  

для измерения объема  

воды (растворов), 

приготовления растворов 

при проведении 

лабораторных работ: 

исследование действия 

ферментов слюны  

на крахмал; исследование 

действия желудочного 

сока на белки (9 кл.) 

Приборы  

для измерения 

времени (часы, 

секундомер) 

 Рассматриваются как пример 

измерительных приборов (7 кл.) 

 Используются  

при проведении 

лабораторных работ  

на определение частоты 

пульса, сердечных 

сокращений, частоты 

дыхания (9 кл.) 

Динамометр   Изучается как прибор  

для измерения силы,  

для измерения силы  

в лабораторных работах (7 кл.)  

 Используется  

при проведении 

лабораторной работы  

по измерению силы мышц 

кисти (9 кл., углубленный 

уровень) 

Сообщающиеся 

сосуды 

 Изучается устройство, принцип 

действия, применение (7 кл.) 

 Используются  

при проведении 

демонстрации 

нагнетающего действия 

корня, испарения воды 

листьями (7 кл., 

углубленный уровень) 

Явления и процессы 

Тепловые явления  Кристаллические и аморфные 

тела. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел  

на основе положений 

молекулярно-кинетической 

теории. Смачивание  

В начале 8 класса  

при изучении признаков 

протекания химических 

реакций отмечается, что 

они могут сопровождаться 

выделением  
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и капиллярные явления. 

Тепловое расширение и сжатие. 

Температура. Связь 

температуры со скоростью 

теплового движения частиц. 

Внутренняя энергия. Способы 

изменения внутренней энергии: 

теплопередача и совершение 

работы. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, 

излучение. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость 

вещества. Теплообмен  

и тепловое равновесие. 

Уравнение теплового баланса. 

Плавление и отвердевание 

кристаллических веществ. 

Удельная теплота плавления. 

Парообразование и конденсация. 

Испарение. Кипение. Удельная 

теплота парообразования. 

Зависимость температуры 

кипения от атмосферного 

давления 

или поглощением теплоты. 

Затем изучаются 

термохимические  

реакции – экзотермические 

(с выделением теплоты)  

и эндотермические  

(с поглощением теплоты). 

На основе 

термохимических 

уравнений реакций 

решаются расчетные 

химические задачи 

Диффузия как 

явление 

 Броуновское движение, 

диффузия (7 кл.) 

 Диффузия веществ  

сквозь клеточную 

мембрану (9 кл., 

углубленный уровень). 

Поступление 

минеральных веществ  

в корень (6 кл.,  

базовый уровень,  

7 кл., углубленный 

уровень) 
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Плавание тел как 

явление 

 Действие жидкости и газа  

на погруженное в них тело. 

Выталкивающая (архимедова) 

сила. Закон Архимеда. Плавание 

тел. Воздухоплавание (7 кл.) 

 Плавание активное (рыбы, 

китообразные, 

ластоногие) и пассивное 

(радиолярии, 

фораминифиферы).  

Полет изучается как 

способ движения  

(8 кл.) 

Действие 

выталкивающей 

силы 

 Действие жидкости и газа  

на погруженное в них тело. 

Выталкивающая (архимедова) 

сила. Закон Архимеда.  

Плавание тел. Воздухоплавание.  

(7 кл.) 

 Как иллюстрация – 

плавательный пузырь  

у рыб (8 кл.) 

Реактивное 

движение как 

явление 

 Импульс тела. Изменение 

импульса. Импульс силы. Закон 

сохранения импульса. 

Реактивное движение (9 кл.) 

 Реактивное движение  

у раков и головоногих 

моллюсков как 

иллюстрация 

реактивности (8 кл.) 

Отражение звука 

(эхо) как явление 

 Звук. Громкость звука и высота 

тона. Отражение звука. 

Инфразвук и ультразвук (9 кл.) 

 Эхолокация  

у рукокрылых  

и китообразных  

в теме «Органы чувств 

животных» (8 кл.) 

Горение как 

процесс 

 Энергия топлива. Удельная 

теплота сгорания (8 кл.) 

Горение рассматривается  

в начале 8 класса как один 

из видов химических 

реакций – взаимодействие 

веществ с кислородом,  

в результате которого 

происходит выделение 

теплоты и света. Затем 

понятие расширяется: 

вещества могут гореть  
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не только в кислороде,  

но и, например, в хлоре 

Фотосинтез   Фотосинтез 

рассматривается  

при изучении кислорода 

как один из способов его 

получения в природе  

(8 кл.). При изучении 

углерода и его соединений 

в 9 классе вновь говорим о 

фотосинтезе, поскольку 

этот процесс происходит 

при участии углекислого 

газа. Механизм реакции 

фотосинтеза не изучается, 

составляется только 

суммарное уравнение 

Изучается в разделе 

«Процессы 

жизнедеятельности 

растений» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ЗАДАЧИ ПО МАТЕМАТИКЕ 
 

Приведем несколько примеров практико-ориентированных задач, которые 

показывают прикладную суть учебного предмета «Математика». Они развивают 

не только предметные знания и умения, но и закладывают предпосылки 

формирования проектных умений и системного мышления. Задачи моделируют 

реальные инженерные проблемы, требующие применения знаний  

для проектирования, расчета и принятия решений. 
 

МАТЕМАТИКА  

5–6 классы 
 

1. Задачи на масштаб и чертежи (Геометрия + Моделирование). 

Такие задачи учат «читать» и создавать техническую документацию, 

работать с пропорциями. 

Пример. «План квартиры». 

На плане квартиры со масштабом 1:100 длина комнаты равна 5 см,  

а ширина – 4 см. 

1) Каковы реальные размеры комнаты в метрах? 

2) Рассчитайте площадь комнаты в м². 

3) Усложнение (проектный шаг). В комнату нужно уместить две кровати 

(размером 0,9 м × 2 м), письменный стол (1,2 м × 0,6 м) и шкаф (глубиной 0,5 м). 

Используя миллиметровку или компьютерную программу (например, простой 

графический редактор), составьте несколько вариантов расстановки мебели  

(в масштабе). Какой вариант оставит больше свободного места? 
 

2. Задачи на оптимизацию и логистику (Арифметика + Логика). 

Такие задачи формируют понимание экономической и ресурсной 

эффективности – ключевого для инженера. 

Пример. «Экономия материала». 

Нужно изготовить коробку без крышки для мелких деталей. Она должна 

иметь форму прямоугольного параллелепипеда с квадратным дном. Объем 

коробки должен быть равен 2000 см³. 

1) Если сторона дна (квадрата) равна 10 см, какой должна быть высота 

коробки? 
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2) Усложнение (инженерный шаг). Попробуйте подобрать такие размеры 

(длину стороны дна и высоту), чтобы на изготовление коробки ушло как можно 

меньше материала (то есть площадь поверхности была минимальной). 

Исследуйте разные варианты (например, сторона дна 8 см, 10 см, 12 см, 15 см). 

К какому выводу вы приходите? 
 

3. Задачи на работу с данными и процентами (Анализ + Принятие решений). 

Такие задачи учат извлекать информацию из данных, что необходимо  

для анализа экспериментов. Формирование компетенций в расчете экономической 

эффективности инженерных решений и осознании ресурсосбережения. 

Пример 1. «Эксперимент с батарейкой». 

Ученики тестировали, как долго будут работать часы от разных батареек. 

Результаты (в днях) для батарейки марки «А»: 45, 48, 42, 50, 47. Для марки «Б»: 

52, 50, 51, 49. 

1) Для каждой марки найдите среднее время работы. 

2) Усложнение (аналитический шаг). Производитель марки «А» заявил, 

что его батарейки работают 50 дней. Насколько (в процентах) реальный средний 

результат вашего эксперимента отличается от заявленного? Сделайте вывод, 

какая батарейка оказалась надежнее и почему важно проводить такие испытания. 

Ответ: 1) «А» – 46,4; «Б» – 50,5. 2) на 7,2%; батарейка марки «Б». 

Пример 2. «Расчет потерь». 

В классе 25 человек. Каждый оставляет включенным зарядное устройство 

(мощность 10 Вт) в розетке на ночь (8 часов). Тариф – 5 руб. за 1 кВт·ч.  

1) Рассчитайте ежемесячные потери (30 дней) в рублях.  

2) Школа решила установить датчики движения в коридорах. Они стоят  

20 000 руб. и экономят 15% электроэнергии. Ежемесячный счет школы –  

50 000 руб. За сколько месяцев окупятся датчики? 

Ответ: 1) 300 р. 2) Примерно за 3 месяца. 
 

4. Задачи на алгоритмы и числовые закономерности (Основы 

программирования). 

Такие задачи развивают структурное, алгоритмическое мышление. 

Пример. «Автоматический полив». 

Для умной теплицы нужно настроить контроллер полива. Правило такое: 

в первый день полив длился 5 минут. Каждый следующий день время полива 

нужно увеличивать на 2 минуты. 
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1) Составьте последовательность (алгоритм) времени полива на первую 

неделю. 

2) Усложнение (моделирующий шаг). Постройте график зависимости 

времени полива от номера дня. Что происходит с графиком (он растет линейно, 

по прямой)? Сможете ли вы найти формулу, чтобы рассчитать время полива 

прямо для 10-го или 100-го дня, не вычисляя все предыдущие? 
 

7–9 классы 
 

Практико-ориентированные задачи для 7–9 классов должны быть сложнее, 

чем для 5–6, и затрагивать основы алгебры, геометрии, статистики в контексте 

конкретных инженерных проблем. Приведем примеры, ориентированные  

на разные направления. Для каждой задачи, помимо ее формулировки, 

определим направление, математическое содержание и инженерный смысл. 

Строительство и архитектура. 

При проектировании односкатной крыши навеса угол ее наклона (α)  

к горизонту должен быть 25°. Ширина навеса (пролет – a) составляет 6 метров.  

Рассчитайте:  

а) Высоту подъема стены (h), если известно, что h = a · tg(α).  

б) Длину стропильной балки (L), если L = a / cos(α). 

Ответ: а) ≈2,8; б) ≈6,62. 

Усложнение (моделирующий шаг). Сделайте чертеж. Изменяя значение 

угла наклона, сделайте вывод: как изменяются значение высоты подъема и длина 

стропильной балки в зависимости от значения угла. Используйте для этого один 

из программных сервисов. 

Геометрия: начала тригонометрии. 

Инженерный смысл: формирует понимание, как тригонометрические 

функции (тангенс, косинус) напрямую определяют геометрию конструкции  

и позволяют определить расход материалов в реальной ситуации. 

Логистика и транспорт. 

Курьерской службе нужно оптимизировать маршрут. Точки A, B и C  

на карте образуют треугольник. Известно: AB = 8 км, BC = 5 км, а угол ∠B = 60°.  

а) Найдите расстояние AC.  

б) Если скорость курьера 15 км/ч, а время простоя на точке 10 мин, 

сравните время движения по маршруту A→B→C и гипотетическому прямому 

маршруту A→C. 
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Ответ: а) 7 км; б) A→B→C: 62 минуты (1 час 2 минуты); A→C: 28 минут. 

Время по маршруту A→B→C на 34 минуты больше, чем время по прямому 

маршруту A→C. 

Усложнение (моделирующий шаг). Стоимость работы курьера – 300 р/час. 

Скорость 15 км/ч – это скорость на велосипеде. Посчитайте, сколько будет 

стоить доставка по маршруту A→B→C, если курьер будет ездить на машине  

со скоростью 60 км/ч. Расход бензина 9 л/100 км, стоимость бензина 62 р/литр. 

Сделайте вывод: какой способ передвижения курьера выгоднее для фирмы 

доставки. 

Геометрия: теорема косинусов. 

Инженерный смысл: применение геометрии для расчета оптимальных 

путей, экономии времени и топлива; развивает пространственное и системное 

мышление. 

Машиностроение и материаловедение. 

Для испытаний проволоки ее растягивают. Известно, что при нагрузке  

в 50 Н (ньютонов) проволока удлинилась на 2 мм. А при нагрузке в 80 Н –  

на 3,2 мм.  

а) Является ли зависимость удлинения (∆l) от нагрузки (F) линейной? Если 

да, найдите формулу этой зависимости (∆l = k · F).  

б) Определите коэффициент k (жесткость). Какое удлинение ожидать  

при 120 Н? 

Ответ: а) да, ∆l = 25 · F; б) 0,04, 4,8 мм.  

Алгебра: линейная функция, построение графика по точкам. 

Инженерный смысл: моделирование и анализ свойств материалов через 

математические зависимости; основа для понимания законов Гука и инженерных 

расчетов. 

IT и робототехника. 

Для программы, управляющей движением робота по прямой, задан 

алгоритм: «Сделать 10 шагов. На каждом шаге: скорость увеличить на 0,2 м/с  

от предыдущего значения. Начальная скорость – 0,5 м/с».  

а) Запишите последовательность скоростей для первых 5 шагов.  

б) Определите скорость на последнем, 10-м шаге.  

в) Найдите общий путь, если каждый «шаг» длится 1 секунду. 

Ответ: а) а) 0,5; 0,7; 0,9; 1,1; 1,3; б) 2,3; в) 14 м. 
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Усложнение (моделирующий шаг): Постройте графики зависимости: 

скорости от времени; пути от времени. Используйте для этого один  

из программных сервисов (например, GeoGebra). 

Алгебра: арифметическая прогрессия, формулы n-го члена и суммы. 

Инженерный смысл: алгоритмизация физического процесса; показывает, 

как математические модели лежат в основе программирования устройств. 
 

Некоторые методические рекомендации по использованию этих задач 

в процессе обучения. 

1. Контекстуализация. Целесообразно предварять решение каждой задачи 

кратким рассказом о профессии (проектировщик, логист, инженер-испытатель, 

энергоаудитор, программист). Это позволяет сочетать обучение математике  

с профоринтационной работой. 

2. Межпредметные связи. В процессе решения каждой задачи организуйте 

обсуждение, знания из каких наук (физика, география, информатика) нужны  

для полного решения задачи. 

3. Работа в малых группах с выходом на проектное задание.  

Для повышения эффективности работы, формирования аналитических, 

проектных умений, коммуникативных компетенций целесообразно предложить 

обучающимся не просто найти ответ, а представить свое решение как проектное 

предложение с выводами и рекомендациями. 

4. Использование инструментов. При решении задач методически 

обоснованно использование калькуляторов, таблиц и графических онлайн-

сервисов (Desmos, GeoGebra) для визуализации зависимостей. 

Решение этих задач способствует формированию начального инженерного 

мышления. Формируются такие умения, как: перевод реальной ситуации на язык 

математики; анализ модели; интерпретация результата.  
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО  

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» В 2026/2027 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (далее – 

ОБЗР) является правопреемником учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее – ОБЖ). Федеральным законом от 4 августа 2023  

№ 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании  

в Российской Федерации» учебный предмет был официально переименован. 

Преподавание учебного предмета ОБЗР в соответствии с действующим 

законодательством является обязательным для изучения на уровне основного 

общего образования (далее – ООО) и среднего общего образования» (далее – СОО).  

В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 25 июня 2025 № 1658-р «О внесении изменений в распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р» «в целях 

повышения эффективности общефедеральной системы подготовки граждан  

к военной службе и их военно-патриотического воспитания в 2024 году вместо 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» введен учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины», в котором расширены темы 

начальной военной подготовки и компоненты, связанные с защитой Родины. 

Основой указанных изменений стало содержание курса «Начальная военная 

подготовка», реализуемого в рамках учебных сборов по основам военной 

службы». 

 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету  

«Основы безопасности и защиты Родины»  
 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

− приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО); 

− приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее – ФГОС СОО); 
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− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(далее – ФОП ООО); 

− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»  

(далее – ФОП СОО); 

− приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

− приказ Минпросвещения России от 23 июля 2025 № 551  

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

− приказ Минпросвещения России от 22 июня 2026 № 436  

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего,  

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий». 

Основные документы, обеспечивающие организацию образовательной 

деятельности по учебному предмету ОБЗР, представлены на сайте «Единое 

содержание общего образования» в разделе «Нормативные документы» – 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/  

В соответствии решением рабочего совещания по вопросам воспитания 

детей и молодежи под председательством первого заместителя Руководителя 

Администрации Президента Российской Федерации С.В. Кириенко (протокол  

от 14 июля 2026 № А4-13393к) Минпросвещения России внесло изменения  

в федеральные рабочие программы по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» в части увеличения количества часов  
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на изучение начальной военной подготовки до 34 часов на уровнях основного 

общего и среднего общего образования. 

В настоящее время приказ Минпросвещения России от 19 августа 2026  

№ 576, который вносит изменения в содержание учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины», находится на регистрации в Минюсте России. 

Вместе с тем в Конструкторе рабочих программ на сайте «Единое содержание 

общего образования» (https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/) 

размещены актуализированные рабочие программы и поурочное планирование 

по ОБЗР, указания по соответствию разделов программы содержанию учебников  

из федерального перечня учебников, а также дополнительные материалы  

в помощь педагогическим работникам.  

 

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности  

и защиты Родины» на уровне основного общего образования 
 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности  

по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства.  

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» на уровне ООО осуществляется в 8–9 классах.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, 

составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. 

Содержание учебного предмета ОБЗР представлено в федеральной 

рабочей программе (далее – ФРП) основного общего образования (для 8–9 

классов образовательных организаций) и включает в себя два учебных курса  

по 34 часа каждый на уровень образования: 

− учебный курс «Начальная военная подготовка»; 

− учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность изучения разделов и тем учебного предмета ОБЗР  

без уменьшения количества часов для освоения учебных курсов. Конкретное 

наполнение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» может быть 

скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особенностей. 
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Содержание учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» для уровня основного общего образования. 
 

Учебный курс «Начальная военная подготовка»:  

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы 

российского общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции 

Российской Федерации;  

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 

национальной безопасности;  

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 

характера;  

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная 

и обязательная подготовка к службе в армии; 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации;  

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации;  

основные направления подготовки к военной службе;  

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации;  

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации;  

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации;  

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных 

образцов вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил 

Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск  

и артиллерии, противовоздушной обороны);  

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, 

задачи отделения в различных видах боя;  

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего;  

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-

технические характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат 
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Калашникова АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной 

противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка Драгунова (СВД);  

назначение и тактико-технические характеристики основных видов 

ручных гранат (наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная 

граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная граната 

наступательная (РГН);  

правила безопасного поведения при обнаружении самодельных взрывных 

устройств и мин-ловушек; 

правила поведения в зоне вооруженного конфликта; 

история создания общевоинских уставов;  

этапы становления современных общевоинских уставов;  

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав 

и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск;  

сущность единоначалия;  

командиры (начальники) и подчиненные;  

старшие и младшие;  

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения;  

воинские звания и военная форма одежды;  

воинская дисциплина, ее сущность и значение;  

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской 

дисциплины;  

способы достижения воинской дисциплины;  

положения Строевого устава;  

обязанности военнослужащих перед построением и в строю;  

строевые приемы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение 

команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты  

на месте; 

понятие «первая помощь» и обязанность по ее оказанию, универсальный 

алгоритм оказания первой помощи;  

первая помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания  

и кровообращения; 

первая помощь при наружных кровотечениях; 

первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные 

пути; 
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первая помощь при травмах различных областей тела; 

первая помощь при ожогах, эффектах воздействия высоких температур, 

теплового излучения, отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур; 

первая помощь при отравлениях и поражениях боевыми отравляющими 

веществами, при воздействии факторов радиационной, химической  

и биологической природы, комбинированном воздействии поражающих 

факторов оружия, основанного на новых физических принципах; 

первая помощь при укусах змей и ядовитых насекомых; 

первая помощь при утоплении; 

первая помощь при острых психогенных реакциях на стресс (острые 

реакции боевого стресса); 

назначение и состав аптечек первой помощи;  

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приемы психологической поддержки пострадавшего; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки  

к длительному автономному существованию;  

порядок действий при автономном пребывании в природной среде;  

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия. 
 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»:  

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение  

для человека;  

чрезвычайные ситуации природного, техногенного, биолого-социального 

характера; 

угрозы военного времени, гражданская оборона, действия по сигналу 

«Внимание всем!»; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»;  

источники и факторы опасности, их классификация;  

общие принципы безопасного поведения;  

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной 

и чрезвычайной ситуации;  

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  
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основные источники опасности в быту и их классификация;  

бытовые отравления и причины их возникновения;  

правила комплектования и хранения домашней аптечки;  

бытовые травмы и правила их предупреждения;  

правила обращения с газовыми и электрическими приборами;  

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;  

пожар и факторы его развития;  

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия;  

первичные средства пожаротушения;  

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения;  

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности;  

ситуации криминогенного характера;  

правила поведения с малознакомыми людьми;  

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних;  

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах 

жизнеобеспечения;  

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах;  

правила дорожного движения и их значение;  

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;  

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;  

правила дорожного движения для пассажиров;  

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения;  

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах  

при опасных и чрезвычайных ситуациях;  

правила поведения пассажира мотоцикла;  

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных 

средств индивидуальной мобильности;  

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;  

правила подготовки велосипеда к пользованию;  

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;  
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основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий;  

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;  

порядок действий при пожаре на транспорте;  

особенности различных видов транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного);  

обязанности и порядок действий пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных 

террористическим актом;  

приемы и правила оказания первой помощи при различных травмах  

в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах;  

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;  

массовые мероприятия и правила подготовки к ним;  

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей;  

порядок действий при попадании в толпу и давку;  

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;  

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;  

опасности деструктивного и антиобщественного характера  

в общественных местах, порядок действий при их возникновении;  

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами;  

природные чрезвычайные ситуации и их классификация;  

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые  

и паукообразные, ядовитые грибы и растения;  

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины  

их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного  

пожара;  

правила безопасного поведения в горах;  

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимый для снижения риска попадания в лавину;  

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска попадания под камнепад;  

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании  

в зону селя;  
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оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале 

оползня;  

общие правила безопасного поведения на водоемах, правила купания  

на оборудованных и необорудованных пляжах;  

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила 

поведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения  

при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека  

в полынье;  

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий  

при наводнении;  

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий  

при нахождении в зоне цунами;  

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий  

при ураганах, бурях и смерчах;  

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании  

в грозу;  

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, 

порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал,  

при нахождении в зоне извержения вулкана;  

правила безопасного поведения в опасных ситуациях с домашними  

и дикими животными; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии 

для устойчивого развития общества;  

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке; 

современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения;  

понятие «цифровая среда», ее характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды;  

риски и угрозы при использовании Интернета;  

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве;  

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде;  
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основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и его 

признаки, приемы распознавания опасностей при использовании Интернета;  

противоправные действия в Интернете;  

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз 

при использовании Интернета;  

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 

безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз 

вовлечения в различную деструктивную деятельность; 

смысл понятий «здоровье», «здоровый образ жизни», «психическое 

здоровье», «психологическое благополучие», «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»;  

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;  

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие;  

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;  

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них;  

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний;  

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;  

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний;  

роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок;  

вакцинация по эпидемиологическим показаниям;  

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний;  

факторы риска возникновения онкологических заболеваний;  

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы;  

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний;  

меры профилактики неинфекционных заболеваний;  

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний;  

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль  

в животе, эпилепсия и другие);  

психическое здоровье и психологическое благополучие;  

критерии психического здоровья и психологического благополучия;  
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основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие;  

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию);  

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья;  

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия;  

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности;  

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и ее цели;  

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения;  

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий 

при их обнаружении;  

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов  

и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налет, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства); 

правила безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

характерных для региона проживания. 
 

Поурочное планирование 

8 класс  

№ урока Тема урока 

Учебный курс «Начальная военная подготовка» 

Урок 1 Роль безопасности в жизни личности, общества и государства 

Урок 2 Исторический опыт организации начальной военной подготовки в России 

Урок 3 Защита Отечества как долг и обязанность гражданина Российской Федерации 

Урок 4 Вооруженные Силы Российской Федерации 

Урок 5 Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации 

Урок 6 Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации 

Урок 7 
Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
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Урок 8 
Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Урок 9 Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) 

Урок 10 Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) 

Урок 11 
Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Урок 12 
Виды, назначение и тактико-технические характеристики ручных гранат 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Урок 13 Правила безопасного обращения с оружием 

Урок 14 
Правила поведения при обнаружении самодельных взрывных устройств,  

мин-ловушек 

Урок 15 Правила поведения в зоне вооруженного конфликта 

Урок 16 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 

Урок 17 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 

Урок 18 Основы оказания первой помощи 

Урок 19 Первая помощь при неотложных состояниях 

Урок 20 
Практикум по отработке практических навыков оказания первой помощи 

(моделирование ситуаций) 

Урок 21 
Практикум по отработке практических навыков оказания первой помощи 

(моделирование ситуаций) 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» 

Урок 22 
Основы безопасности жизнедеятельности. Правила поведения в опасных  

и чрезвычайных ситуациях 

Урок 23 Опасные ситуации в быту, предупреждение и защита от них 

Урок 24 
Правила безопасного использования бытовой техники и меры противопожарной 

защиты в быту 

Урок 25 Безопасные действия при авариях на системах жизнеобеспечения 

Урок 26 Предупреждение ситуаций криминального характера 

Урок 27 Правила дорожного движения. Безопасность участников дорожного движения 

Урок 28 Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях 

Урок 29 Безопасность пассажиров на различных видах транспорта 

Урок 30 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте 

Урок 31 
Основные опасности в общественных местах, их причины и правила 

безопасного поведения 

Урок 32 Правила безопасного поведения при посещении массовых мероприятий 

Урок 33 Пожарная безопасность в общественных местах 

Урок 34 
Безопасные действия в ситуациях с проявлением деструктивного  

и антиобщественного поведения 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных  

на контрольные работы, – не более 3 
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9 класс  

№ урока Тема урока 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» 

Урок 1 Правила безопасного поведения в природной среде 

Урок 2 Пожарная безопасность в природной среде 

Урок 3 Безопасное поведение в горах 

Урок 4 Безопасное поведение на водоемах 

Урок 5 Безопасные действия при наводнении, цунами 

Урок 6 Безопасные действия при урагане, смерче, грозе 

Урок 7 Безопасные действия при землетрясении, извержении вулкана 

Урок 8 Правила поведения в опасных ситуациях с домашними и дикими животными 

Урок 9 Экология и ее значение для устойчивого развития общества 

Урок 10 Опасные увлечения молодежи 

Урок 11 Опасности и риски в цифровой среде 

Урок 12 Правила безопасного поведения в цифровой среде 

Урок 13 
Общие представления о здоровье, психическое здоровье и психологическое 

благополучие 

Урок 14 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний 

Урок 15 Профилактика неинфекционных заболеваний 

Урок 16 Сущность понятий «терроризм» и «экстремизм» 

Урок 17 Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Урок 18 
Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, 

меры защиты 

Урок 19 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического 

акта 

Урок 20 
Действия в опасных и чрезвычайных ситуациях характерных для региона 

проживания 

Урок 21 
Действия в опасных и чрезвычайных ситуациях характерных для региона 

проживания 

Учебный курс «Начальная военная подготовка» 

Урок 22 
Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской  

Федерации 

Урок 23 Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

Урок 24 Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

Урок 25 Воинская дисциплина, ее сущность и значение 

Урок 26 Воинская дисциплина, ее сущность и значение 

Урок 27 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

Урок 28 Автономное существование в природной среде 

Урок 29 Сооружение временных укрытий, обеспечение водой и питанием 
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Урок 30 Защита от перегрева и переохлаждения, первая помощь 

Урок 31 Ориентирование на местности без карты 

Урок 32 Карты, традиционные и современные средства навигации 

Урок 33 Ориентирование на местности по карте 

Урок 34 Практикум по выживанию в природной среде 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных  

на контрольные работы, – не более 3 

 

Обращаем внимание, что в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных  

и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства по решению 

общеобразовательной организации ОБЗР может изучаться в 5–7 классах  

из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

С целью практического освоения и закрепления знаний, полученных  

на учебных занятиях по ОБЗР при изучении курса «Начальная военная 

подготовка», проводятся дополнительные практические занятия  

для обучающихся 8 классов общеобразовательных организаций в рамках 

внеурочной деятельности.  

Проведение учебных сборов в 8 классах предусмотрено в соответствии  

с разработанной программой учебных сборов в рамках реализации  

региональных дорожных карт субъектов Российской Федерации по введению 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в каждом регионе 

России. 

В соответствии с письмом Минпросвещения России от 19 мая 2025  

№ 06-725 «О направлении программы внеурочной деятельности (учебных 

сборов, 8–9 классы)» в субъектах Российской Федерации реализуется программа 

внеурочной деятельности (учебных сборов) по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» для обучающихся 8 классов 

общеобразовательных организаций. 

Программа внеурочной деятельности (учебных сборов) по учебному 

предмету ОБЗР для обучающихся 8 классов рассчитана на 17 учебных часов  

(три учебных дня), в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

практические и комплексные тематические занятия, экскурсии (в воинскую 
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часть (организацию), пожарную часть, подразделение силовых ведомств), 

игровые (конкурсы, викторины и др.) мероприятия и тренинги. Занятия 

проводятся в практико-ориентированном формате. 

 

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности  

и защиты Родины» на уровне среднего общего образования 
 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 

овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии  

с современными потребностями личности, общества и государства. 

На преподавание учебного предмета ОБЗР в 10–11 классах отводится  

на базовом уровне 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части 

учебного плана. 

Содержание учебного предмета ОБЗР представлено в федеральной 

рабочей программе среднего общего образования (для 10–11 классов 

образовательных организаций) и включает два учебных курса по 34 часа каждый 

на уровень образования: 

− учебный курс «Начальная военная подготовка»; 

− учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 

При этом порядок освоения программы определяется образовательной 

организацией, которая вправе самостоятельно определять последовательность 

изучения разделов и тем учебного предмета ОБЗР без уменьшения количества 

часов для освоения учебных курсов. Конкретное наполнение учебного курса 

«Безопасность жизнедеятельности» может быть конкретизировано с учетом 

региональных особенностей. 
 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» для уровня среднего общего образования. 
 

Учебный курс «Начальная военная подготовка»:   

правовая основа обеспечения национальной безопасности;  

принципы обеспечения национальной безопасности;  

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации;  

Документ создан в электронной форме. № 19-33186/2026 от 27.08.2026. Исполнитель: Ксенофонтов Д.А.
Страница 66 из 80. Страница создана: 26.08.2026 16:49



16 

взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов;  

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности;  

роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности;  

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования;  

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций;  

история развития гражданской обороны;  

задачи гражданской обороны;  

права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны;  

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения 

в местах массового пребывания людей (ОКСИОН);  

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении;  

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом;  

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации;  

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее 

военной безопасности;  

роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности; 

организация, вооружение и тактика действий иностранных армий; 

размещение и быт военнослужащих; 

основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы; 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение 

с изменением скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении;  

основы общевойскового боя;  

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр);  
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виды маневра;  

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений;  

оборона, ее задачи и принципы;  

наступление, задачи и способы;  

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности 

во время стрельб и тренировок;  

правила безопасного обращения с оружием;  

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб  

из стрелкового оружия;  

способы удержания оружия и правильность прицеливания;  

назначение и тактико-технические характеристики современных видов 

стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, АК-12, пистолет Ярыгина, 

пистолет Лебедева);  

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия;  

история возникновения и развития робототехнических комплексов;  

виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА);  

история возникновения и развития радиосвязи;  

радиосвязь, назначение и основные требования;  

предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций;  

местность как элемент боевой обстановки;  

тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние  

на боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств местности;  

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение;  

порядок оборудования позиции отделения;  

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка;  

понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры 

применения, его роль в современном бою;  

поражающие факторы ядерных взрывов;  

отравляющие вещества, их назначение и классификация;  

внешние признаки применения бактериологического (биологического) 

оружия;  

зажигательное оружие и способы защиты от него;  

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях;  
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состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи;  

виды боевых ранений и опасность их получения;  

особенности оказания первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах;  

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей;  

особенности прохождения службы по контракту;  

особенности взаимоотношений в воинском коллективе; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;  

военно-учебные заведения и военно-учебные центры; 

социальные гарантии и меры социальной поддержки военнослужащих; 

международное гуманитарное право в период вооруженных конфликтов. 
 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»:  

понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества, государства;  

общие принципы (правила) безопасного поведения;  

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности;  

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»;  

влияние действий и поступков человека на его безопасность  

и благополучие;  

действия, позволяющие предвидеть опасность;  

действия, позволяющие избежать опасности;  

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях;  

источники опасности в быту, их классификация;  

общие правила безопасного поведения;  

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях;  

предупреждение бытовых травм;  
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основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми  

и электрическими приборами;  

последствия электротравмы;  

основные правила пожарной безопасности в быту;  

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак  

и других);  

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в темное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности);  

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира;  

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе;  

ответственность водителя, ответственность пассажира;  

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю;  

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников);  

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, 

порядок действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций;  

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасных  

и чрезвычайных ситуаций;  

основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной  

и чрезвычайной ситуации;  

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации;  

места с массовым пребыванием людей и их классификация;  

опасности в местах с массовым пребыванием людей социально-

психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек);  
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порядок действий при угрозе возникновения пожара на объектах  

с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие);  

отдых на природе, источники опасности в природной среде;  

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах;  

общие правила безопасности в походе;  

ориентирование на местности;  

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде;  

источники опасности в автономных условиях;  

природные чрезвычайные ситуации;  

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать 

воздействие опасных факторов; дождаться помощи);  

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения;  

правила безопасного поведения, последствия природных пожаров  

для людей и окружающей среды;  

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими 

явлениями и процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, 

камнепады;  

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, 

правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами;  

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, 

лавины;  

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, 

правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами;  

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара;  

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, 

правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями  

и процессами;  

влияние деятельности человека на природную среду;  
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причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса;  

чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий;  

экологическая грамотность и разумное природопользование;  

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие);  

психологические характеристики группы и особенности взаимодействия  

в группе;  

понятие «конфликт», стадии развития конфликта;  

конфликты в межличностном общении;  

опасные проявления конфликтов (психологическое насилие, 

систематическое унижение чести и достоинства, издевательства, 

преследование);  

способы разрешения конфликтных ситуаций;  

противодействие вовлечению молодежи в противозаконную  

и антиобщественную деятельность; 

понятия «цифровая среда», «цифровой след»;  

влияние цифровой среды на жизнь человека;  

приватность, персональные данные;  

«цифровая зависимость», ее признаки и последствия;  

опасности и риски цифровой среды, их источники;  

правила безопасного поведения в цифровой среде;  

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 

работы;  

правила защиты от вредоносного программного обеспечения;  

кража персональных данных, паролей;  

правила защиты от мошенников;  

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины;  

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза  

для будущей жизни и карьеры;  

травля в Интернете, методы защиты от травли;  

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки;  

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества;  
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правила коммуникации в цифровой среде;  

достоверность информации в цифровой среде;  

понятие прав человека в цифровой среде, их защита;  

ответственность за действия в Интернете;  

запрещенный контент;  

защита прав в цифровом пространстве; 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества;  

преступления террористической направленности, их цель, причины, 

последствия;  

формы террористических актов;  

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции;  

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий  

и отдельных конструкций;  

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму  

в Российской Федерации;  

основы государственной системы противодействия экстремизму  

и терроризму, ее цели, задачи, принципы;  

права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые 

государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 

пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);  

состояния, при которых оказывается первая помощь;  

мероприятия по оказанию первой помощи;  

алгоритм первой помощи;  

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно); 

первая помощь пострадавшему при травмах головы; 

первая помощь при наличии нескольких пострадавших; 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 
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Поурочное планирование: 

10 класс  

№ урока Тема урока 

Учебный курс «Начальная военная подготовка» 

Урок 1 Основы обеспечения национальной безопасности Российской Федерации 

Урок 2 Государственная и общественная безопасность. Оборона страны 

Урок 3 Организация, вооружение и тактика действий иностранных армий 

Урок 4 Размещение и быт военнослужащих 

Урок 5 Строевые приемы и движения с оружием 

Урок 6 Основные виды тактических действий войск 

Урок 7 Основные виды тактических действий войск 

Урок 8 Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

Урок 9 Общее устройство и принцип работы автоматов Калашникова АК-74 и АК-12 

Урок 10 Правила ведения огня из стрелкового оружия 

Урок 11 Боевые робототехнические комплексы и системы 

Урок 12 Беспилотные летательные аппараты 

Урок 13 Беспилотные летательные аппараты 

Урок 14 Правила поведения при ракетной опасности, угрозе применения БПЛА 

Урок 15 
Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций 

Урок 16 Свойства местности и их применение в военном деле 

Урок 17 Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ 

Урок 18 Минно-взрывные инженерные заграждения и инженерная разведка местности 

Урок 19 Оружие массового поражения 

Урок 20 Средства индивидуальной и коллективной защиты 

Урок 21 
Основы ведения радиационного, химического и биологического наблюдения  

и разведки 

Урок 22 Первая помощь на поле боя (тактическая медицина) 

Урок 23 Первая помощь на поле боя (тактическая медицина) 

Урок 24 Практикум по отработке навыков первой помощи на поле боя 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» 

Урок 25 Культура безопасного поведения 

Урок 26 Безопасность в быту. Предупреждение травм и отравлений, первая помощь 

Урок 27 Пожарная безопасность в быту 

Урок 28 Безопасное поведение в общественных местах 

Урок 29 Безопасность дорожного движения 

Урок 30 Безопасное поведение на разных видах транспорта 

Урок 31 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

Урок 32 Безопасность в местах массового пребывания людей 
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Урок 33 Опасности криминального характера, меры защиты от них 

Урок 34 Практикум «Пожарная безопасность» 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных  

на контрольные работы, – не более 3 

 

11 класс  

№ урока Тема урока 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» 

Урок 1 Безопасность в природной среде: тактика действий 

Урок 2 Безопасный отдых и туризм 

Урок 3 Выживание в автономных условиях 

Урок 4 Природные пожары 

Урок 5 
Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, камнепады 

Урок 6 
Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, 

половодья, цунами, сели, лавины 

Урок 7 Опасные метеорологические явления и процессы: ливни, град, мороз, жара 

Урок 8 Экологическая грамотность и рациональное природопользование 

Урок 9 
Риски возникновения чрезвычайных ситуаций характерных для региона 

проживания 

Урок 10 Безопасность в цифровой среде. Защита прав в цифровом пространстве 

Урок 11 Опасности, связанные с использованием программного обеспечения 

Урок 12 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

Урок 13 Достоверность информации в цифровой среде 

Урок 14 Основы межличностного общения 

Урок 15 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

Урок 16 Правила безопасного поведения при обнаружении бесхозного предмета 

Урок 17 Действия при угрозе или совершении террористического акта 

Урок 18 
Действия при пожаре, обрушении конструкций в результате совершения 

террористического акта 

Урок 19 Правила поведения при массовых заболеваниях людей, животных и растений 

Урок 20 Первая помощь пострадавшему при травмах головы и глаз 

Урок 21 
Первая помощь пострадавшему при «сложных» кровотечениях и сочетанных 

травм 

Урок 22 Первая помощь пострадавшему с использование подручных средств 

Урок 23 Первая помощь при наличии нескольких пострадавших 

Урок 24 Практикум «Действия при угрозе и совершении террористического акта» 

Учебный курс «Начальная военная подготовка» 

Урок 25 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы 

Урок 26 Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту 
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Урок 27 Подготовка граждан по военно-учетным специальностям 

Урок 28 Военно-учебные заведения и военно-учебные центры 

Урок 29 Социальные гарантии и меры социальной поддержки военнослужащих 

Урок 30 Особенности взаимоотношений в воинском коллективе 

Урок 31 История развития гражданской обороны 

Урок 32 
Мероприятия по оповещению и защите населения при чрезвычайных ситуациях 

и возникновении угроз военного характера 

Урок 33 Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций и вооруженных 

конфликтов 

Урок 34 Международное гуманитарное право в период вооруженных конфликтов 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных  

на контрольные работы, – не более 3 

 

В рамках действующего законодательства с целью практического освоения 

и закрепления знаний, полученных при изучении учебного курса «Начальная 

военная подготовка» на учебных занятиях по ОБЗР, проводятся обязательные  

5-дневные учебные сборы для обучающихся 10 классов общеобразовательных 

организаций (35 учебных часов). 

Организация и проведение учебных сборов регламентируется 

следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 28 марта 1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности 

и военной службе»; 

− распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 

№ 134-р «Об утверждении Концепции федеральной системы подготовки 

граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2036 года»; 

− постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 

1999 № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе»; 

− приказ Министра обороны Российской Федерации и Минобрнауки 

России от 24 февраля 2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции  

об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям  

в области обороны и их подготовки по основам военной службы  

в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». 

В целях реализации требований, указанных в совместном приказе 

Министра обороны Российской Федерации и Минобрнауки России  
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от 24 февраля 2010 № 96/134 разработаны рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности (представлены на федеральном образовательном 

портале «Единое содержание общего образования» – https://edsoo.ru/), которые 

могут быть реализованы при проведении учебных сборов: 

− Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» (учебных сборов по основам военной службы) (среднее общее 

образование). – URL: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_РП_НВП_10-11-кл_Новая.pdf  

Рабочая программа позволяет овладеть начальными элементами 

тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести практические 

навыки обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий  

в условиях радиационного, химического и биологического заражения местности. 

Одновременно реализация данной программы дает юношам возможность 

получить физическую и психологическую закалку. 

− Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» (среднее 

общее образование). – URL: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_РП_Первая-помощь_Новая.pdf 

Рабочая программа предназначена для девушек и направлена на овладение 

набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, включая 

навыки оказания первой помощи на месте происшествия и навыки ухода  

за тяжело больным человеком. Освоение программы позволит обучающимся 

приобрести жизненно важные навыки, познакомит с профессией медицинского 

работника и поможет в профессиональном самоопределении. 

 

Общие вопросы организации учебного процесса и преподавания  

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
 

В текущий период осуществляется подготовка единого государственного 

учебника по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины». До 

выхода учебника по ОБЗР образовательные организации вправе использовать 

ранее приобретенные учебники и учебные пособия из актуального федерального 

перечня учебников: 

Основы безопасности жизнедеятельности: 8–9-е классы: учебник: 

в 2 частях; 3-е издание, переработанное. Часть 1: Рудаков Д.П., Приорова Е.М., 
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Позднякова О.В. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С.  

Часть 2: Куличенко Т.В., Костюк Г.П., Дежурный Л.И. и другие; под научной 

редакцией Шойгу Ю.С. Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник;  

3-е издание, переработанное. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И.  

и другие; под редакцией Егорова С.Н. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник;  

3-е издание, переработанное. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И.  

и другие; под редакцией Егорова С.Н. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Основы безопасности жизнедеятельности; 10-й класс; базовый уровень. 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и другие; под редакцией  

Егорова С.Н. Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Основы безопасности жизнедеятельности; 11-й класс; базовый уровень. 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л И. и другие; под редакцией  

Егорова С.Н. Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 

Федеральными рабочими программами по ОБЗР предусматриваются 

практикоориентированные интерактивные формы организации учебных занятий 

с возможностью применения тренажерных систем и виртуальных моделей.  

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные 

технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия 

обучающихся. 

Образовательная организация вправе использовать допущенные  

к использованию ресурсы из федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, указанных в приказе Минпросвещения России  

от 23 июля 2025 № 551. При использовании на учебных занятиях электронных 

образовательных ресурсов из федерального перечня и электронных средств 

обучения (далее – ЭСО) стоит учитывать нормативы и правила, установленные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (вступает в силу с 1 сентября 2026 г.), 
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которые являются обязательными для исполнения в образовательных 

организациях. 

В соответствии с СП 2.4.2.4283-26 при использовании ЭСО с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее 

фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для обучающихся 5–9 классов  

15 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна 

превышать для интерактивной доски – для детей старше 10 лет – 30 минут; 

компьютера – для детей 5–9 классов – 30 минут, 10–11 классов – 35 минут. 

 

Организация информирования учителей  

по вопросам реализации программ 
 

Информационно-методическая поддержка педагогических работников  

и управленческих кадров обеспечивается ФГБНУ «Институт содержания  

и методов обучения им. В.С. Леднева» посредством размещения материалов  

на официальных ресурсах:  

Сайт: https://содержаниеобразования.рф  

ЕДСОО: https://edsoo.ru/  

МАКС: https://max.ru/instrao 

Обращаем внимание: специалистами ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева» 

разработан учебно-методический консультационный ассистент (УМКА) 

(официальный чат-бот горячей линии ЕДСО: https://web.max.ru/208467213). Чат-

бот отвечает на вопросы, связанные с содержанием общего образования  

и работой онлайн-конструкторов, а также помогает в оперативном поиске 

нужных разделов ФООП и соответствующих ФРП. 

На базе ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева» продолжает функционировать 

горячая линия по вопросам введения ФГОС для получения педагогическими 

работниками ответов на вопросы, возникающие в ходе подготовки к новому 

учебному году: https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/ 
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Полезные ресурсы для преподавания учебного предмета  

«Основы безопасности и защиты Родины» 
 

Наименование ресурса /  

назначение ресурса 

Ссылка на ресурс 

Полная ссылка / 

укороченная ссылка  
QR-код 

Методические ресурсы по ОБЗР на сайте 

ФГБНУ «Институт содержания  

и методов обучения имени В.С. Леднева» 

«Единое содержание общего 

образования» 

https://edsoo.ru/mr-obzh/ 
 

https://clck.ru/3TvjSt 

 

Нормативные документы 

https://edsoo.ru/normativnye-

dokumenty/ 

 

https://clck.ru/3UAsCa 

 

Конструктор рабочих программ 

https://edsoo.ru/konstruktor-

rabochih-programm/ 

 

https://clck.ru/3UAsET 

 

Материалы по оказанию первой помощи 

в соответствии с Порядком оказания 

первой помощи, рекомендованные 

Координационным советом по области 

образования «Здравоохранение  

и медицинские науки» 

https://allfirstaid.ru/node/875  
 

https://clck.ru/3UAsUN 

 

Материалы 

АО «Концерн «Калашников» 

https://kalashnikovgroup.ru/ 
 

https://clck.ru/3TSUUG 

 

Материалы сайта «Интернет-служба 

Экстренной психологической помощи 

МЧС России» 

https://psi.mchs.gov.ru/deyat

elnost/podgotovka-i-

prosveschenie-

naseleniya/psihologicheskoe-

prosveschenie 
 

https://clck.ru/3TSUYR 
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https://clck.ru/3TSUYR
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